Gyogyulni tudati és teljes testi tisztitassal

Tisztitdsssal Ujra programozhatjuk uUgy a testet mint a tudatot. Valtoztatni kell a
gondolataidon, viselkedéseden, cselekedeteiden és érzeteiden. A gondolataidat le tudod tisztitani
példaul, mantrakkal és imakkal. Szeretettel kell legyél és pozitiv megerdsitéseket kell haszndljal. A
régi, elavult gondolkodast, régi programokat amik mar nem mikoédnek ,eltérléd”, ,,eldobod”. Fel
kell jegyezzed magadnak a hibaidat, vétkeidet, rossz viselkedésedet és hogy miért volt az egész
rossz ami tortént veled. A gydnas erre egy Gsi jol m(ikodé modszer. Meg kell gyonjal 6nmagadnak
és bocsanatot kérjél ha vétettél. ird le vagy mond el mit tennél azért, hogy elmuljanak a problémak.
llyen szavakat hasznadlj: ujra kezdés, tisztulds, Ujra tiszta lappal indulok, gydgyité gondolatokat és
koriilményeket teremtek, mind az 6sszes negativ gondolatomat pozitivva teszem. Szeretet, jésag,
béke, nyugalom és tudas vezéreljen.

Ne felejtsuk, hogy tudatunk és energidink mellett testiink is van. Amikor Ujra programozod
magad ki kell tisztitsad a testedet is. A kOvetkezo gyodgykurakat ajanlom: vizkira amig a sejtek
regeneralédnak. Ez tarthat 1 naptdl negyven napig. Hosszu id6tartamnadl fontos, hogy orvosi
vizsgalatra menjél, hiszen kell tudjad, hogy halad a gydgyulasod. Masik kevesbé er6s kura a
gylimolcs, zoldség lével és gydgyteakkal vald gydgyitas. Példaul észrevetted mar valdszinileg te is,
hogy alma vagy egy kiwi utdn nem esik jél a cigaretta. Ajanlott hogy evés utan megegyél egy
gylimolcsot. Ez letisztitja a tudatodat, az érzeteid vezérét, kitisztitja a gyomrot, az ételmaradékokat
a testben. Harom éra mulva egyél uzsonna képpen egy gyiimolcsot, zoldséget, amennyiben lehet
ezt nyersen fogyaszd el. Eszre veszed, hogy ez altal késébb nem lesz egy nagy meniihdz étvagyad.
Fontos, hogy a nagy evésekrél és egészségtelen dolgok nassolasardl lemondjal. Ha egy orvossag
meg tud gyodgyitani, akkor az étkeknél is meg kell nézned, mib6l mennyit viszel be a szervezetedbe.
Homeopatia is a kis ddzis elvén m(ikodik és a kis adagban bevitt ellenszerek, oltasok is. Kis dozis
tehat meg tud gyodgyitani, ha csak nem felborult a teljes energia haztartdsod. Ha az van, akkor
energetikai és tudati gydégymodokkal kell gydgyuljal. Relaxald, nyugodt munka segit. Joga
gyakorlatok mint pl. a kundalini joga, torna légzésgyakorlatokkal segit. Ha mar sziikséged van ra,
nyugtato gyogyszerek segitenek. Nyugtatd zene, szinek és illatok Ugyszintén segitségedre vannak.

Tudati médszerek, az érzékeid megvaltoztatasa, hallas, tapintas, latas, szagok érzékelése. Ha
kitisztitod a tested ugy energetikailag mint anyagilag, akkor mar nem is tudsz példdul csunyan se
beszélni, mivel a tisztitas utan jé energidid lesznek. Tehat mar nem is tudsz madssal lenni mint a
tiszta gondolatok és rendszerezettebb viselkedés.

A testi gydgyulasodhoz hozza jarul még ha nem eszel hdsokat, ha lehet egydltalan. Ha nem
birod ki, egyél csirkehust és halat. Nem szabad enni példaul olyan allatokat amik nem tisztak és
nagyobb tudati kapacitdssal rendelkeznek. A disznd ha moslékot eszik egész életében és piszkos
dagvanyos helyen nétt fel, nem szabad megenni. A malacka tanithaté is, tehat agykapacitasa van és
olyan é16 energidi vannak, hogy nem szabad levagni. Megeszed a jé energiait, vagy a piszkossagat
veszed magadhoz. Mint irtam mar ezel6tt, megbetegedhetsz kis doézisi anyag bevitelétdl is.
Marhahts amire te is mondod hogy ragds alig tudja kiszedni a teleportod (ami az anyagot
energiava valtoztatja). Kiszedi az ételt a testbdl. Ett6l a hustdl is kdnnyen megbetegszel, mert a
teleportok nehezen tudjak kiszedni belGled ezt az étket. Még a tudati energidid is megsinylik a
teleportalast, alzheimerhez hasonlé betegségeid lehetnek. A marha is nagyobb eml&s, olyan aki a
kicsinyeit szoptatja mint a malac. Tehat tudatosabb emlds mint a csirke. Nem ajanlott enni.

Testi gyodgyulas része ha nem iszol alkoholt se. Ez kimarja, kiégeti az emberi test sejtjeit. Ha
nem birod ki igyal két deci illatos joiz( forralt bort, amiben kevés alkohol maradt, vagy egy korty
gyogynovényes szeszt. Itt megint kiemelem a dozis mennyisége szamit. Képzelheted, ha a fejbe



vagy valamelyik végtagba szall az ital milyen roncsolast végez ott. Ha a tested also végtagjaira nem
is de a tudatod a fejben egy fontos dolog szdmodra. A tudatod az érzékrendszered és tuddsod is
egyben.

Testi gydgyulas része ha nem szivsz kapadohanyokat. Ha nem birod ki szivjal kevés fistd,
illatos cigarettat. Abbdl is mértékkel. Ne szivd le és mosd ki a szddat miutan cigarettaztal.

Testi gyogyulds része ha nem eszel tej termékeket. Ha nem birod ki akkor nagyon keveset
egyél ezekbdl. A tej a laktdz miatt egy csomd embernél jelez allergids tiineteket. Megromlik hamar,
ezért tartds tejet kell inni laktozmentesen. Jok a gydgynovény alapu tejek, rizstej és széjatej. Ezeket
hosszabb id6 alatt emésztjliik meg, ezért terhes az emberi szerveszet szamara, tehat csak mértékkel.
Ezt csak hallomasbdl tudom és nem bizonyitott tény hogy a tej cukorbetegséget okoz. Erdemes
lenne ennek az orvosoknak utannanézni. Egy nagyon jo reiki és testi tisztitassal dolgozd gydgyitot
ismertem meg aki nem engedte hogy rdkos paciense akinek egy o6ridstumor nétt a hasdban
tejtermékeket fogyasszon. Uj étrendje és az energetikai és tudati tisztitds mellett teljesen
visszahuzodott a daganat a testébdl.

Testi gyogyulast érsz el ha péktermékekbdl nem eszel. Ha nem birod ki akkor csak tényleg 3
falatot egyél. Ezek a termékek letapadnak a testben és nagyon nehéz energidva valtoztatni mint a
husokat. Elveszi gyorsan az ehségérzetet és zoldség gylimolcsok helyett gyorsan ez utan kapsz.
Pedig nagyon egeszségtelen. Ahogy lattad a kenyér gyorsan megpenészedik ezért nagyon kell
m(ikodjon az emésztésed hogy teljesen kitisztuljon a testedbél. Ha nem birod ki egyél abonettet
vagy tartds kenyeret ami elall sokaig.

Testi gyogyulast érsz el ha cukrot nem eszel. Ha nem birod ki egy siitit megehetsz. De az
legyen az egész napos cukorbeviteled. Edesit6t hasznaljdl mint azok akik cukorbetegséggel
rendelkeznek és nem tudjak feldolgozni a cukrot a szervezetikben. Egyél gylimolcsoket és az
legyen a napi cukorbeviteled. A fruktézt a gylimolcsbél jobban tudja feldolgozni az emberi
szervezet mint a cukorrépabdl szarmazoét.

Testi gyogyulast érsz el ha sok kavét nem iszol. A koffein tudatmodositd szer és a
vérkeringésre is kihat, ezért azzal is csak mértékkel, mint a tudatmaodosité gydgyszerekkel altaldban.
Egy eszpresszd vagy egy hosszu kavé a délelott folyamdan értelmes. Ne igyad este és ne sokat mert
akkor nem tudsz nyugottan elaludni.

Testi gyogyuldst érsz el ha az olajokat és zsirokat csak nagyon kis mennyiségben fogyasztasz.
Itt f6leg az allati zsirokra gondolok. Ezek érrendszeri betegségeket okoznak. Ha mar haszndlsz olajat
akkor a novényi olajokat hasznald mint példaul az oliva olajat.

Utoljara hagytam és azt akartam mondani ezzel az egésszzel, ha nincs pénzed gylimolcsre
és z6ldégre ami elegendd életerét ad egy homo szapiensz szamdra akkor csak mértekkel mindenbdl
és tanuld meg az orvosoktdl és gydgyitoktdl a dozis fogalmat, mert kiildmben nagyon kénnyen
lebetegitheted magad rossz étkezéssel.

Megbetegedhetsz a nem tudatos gondolkodastdl és félelmektél. Tudatos gondolkodassal
felépithetsz magadnak egy szép vildgot. Ebbe nem fér bele az Ugy nevezett félelmek. Folyamatosan
dolgoznod kell, hogy azzal a tudattal legyél aki tesz a testéért, a tudatdért, az energidiért és
altalaban az emberért. Ez azt jelenti hogy pozitivan kell ketyegjen az érad egész nap, hogy a pozitiv
valdsagban éljél.



17 éve gyogyitok és nagyon sok energia jott a foldiinkre. Ezek olyan energidk akikt6l sokan
megbetegedtek. Ennek a klizdelemnek Ugy vethetlink véget ha megértjik mit akarnak tolliink, és
sokat dolgozunk a vildgunkon, hogy egy pozitiv hely legyen a szdmunkra.



