Tudati utazas

A tudat egy olyan energetikai mez6, amely a gondolkodasunkhoz és beszédiinkhoz
sziikséges informdcidt tarolja. Ez az agym(kdodésiink DNS-e. A tudat segitségével vagyunk
képesek az analitikus gondolkodasra és az informdcié feldolgozasara.

Az érzékszervekkel egyitt, a tudat dolgozza fel és hatarozza meg mit érziink és
érzékellink egy adott pillanatban mindennel szemben, ami torténik vellink és ami koérilvesz
minket.

Képességeink tudati mezénk fejlettségi fokatdl flgg. Kiilonboz6 fajta tudati mezék
|éteznek. Példaképpen megemlitem a kreativ teremt6 tudatot. Ezzel képesek vagyunk
példdul a fogalmazadsra. Masik a memdéria alapu tudat. Ezzel képesek vagyunk a
memorizalasra és emlékezetiinkbél vald informacio kiolvasasara.

A tudat segitségével képesek vagyunk a hangoldsra, a tudati mezdk kivalasztasara, az
un. csatorndzasdra. A csatornazas, tudati utazas egyik mez6bdl a masikba, ahol agyunk
gondolati uton képes rdallni bizonyos frekvencidkra, bizonyos agyi hulldmokra. Itt
megemliteném, hogy léteznek mddosult tudatéllapotok (alvd, hipnotikus, meditald) és éber
allapotok.

Tudati utazassal olyan valdsagokba kerilhetlink, amik csak a gondolatok vildgdban
léteznek. Itt még nincs cselekedet és anyagi megnyilvanulas. Ez a lehet8ségek tarhaza. Ez a
valdszinlségi potencial, amely el6feltétel, hogy megteremtsiik a valds életet.

Gondolati (tudati) utazds soran képi vagy lexikalis informaciét foghatunk fel a
tudatunkkal. Gondolatainkkal és szavainkkal tudatunkat utaztatjuk a lehet6ségek vilagaban.

Ugy lehet elképzelni az életiinket, mint egy nyitott kényvet, amit tudatunkkal irtunk
meg. Mi vagyunk azok, akik kivdlasszuk a szinhelyet és akik irjak a torténetet.
Gondolatainknak és szavainknak ereje van mert az életlink 6svényén dltaluk teremtiink.

Dontéseink a valdsagos vildgba, az anyagba agyazzak elképzeléseinket. Mi emberek
vagyunk ott a cselekedet hatalmaval az alkotd er6. Ez az alkotd er6 minden emberben benne
van.

Ha szeretet taplalunk magunk és masok irdnt, képesek lesziink egy pozitiv teret
létrehozni és a mindenségtdl pozitiv valaszt kapni. Ekkor tAmogatva vagyunk az élet minden
terlletén. Ezzel ellentétben, ha negativ érzéseket kildink masok felé, negativ eseményeket
vonzunk be magunknak. Tehat az életlink harcca valik, és ki vagyunk toloncolva abbdl a
vildgbdl, ami a szereteté. Ez a tudati utazasunkban a ,hulldmvasut”, amely végig kisér
életlink soran, amelyben az ellentétek, az igen és nem szavak ereje vetekedik egymassal.

Cselekedeteink  alapjan levonhatjuk a  tanulsagos kovetkeztetéseket.
Gondolkozhatunk azon, hogy mi lett volna, ha mas eseményeket vonzunk be az életiinkbe
vagy teljesen masok lehettlink volna, mint az amit elképzeltiik a tudati utazasunk soran. Mi
lett volna, ha az életliinket példaul nem a szerelmiinkkel vagy a hdazastarsukkal éljik le,
hanem valaki massal? Az is megkérdezhetjiik magunktdl milyenné valt volna az életiink, ha



mas szakterlletet valasztunk? Vajon életiinkben vannak mas lehetéségeink vagy
predesztinaltak vagyunk azokra az eseményekre, amik torténnek vellink? Legtdbbszor a sziv
diktal és az elme dirigal. A sziv azt mondja azt cselekszem, amit szeretek, az ész pedig sokszor
azt mondja mashova menj, mert az nem a te képességed, annal jobb jar neked. Az
életlehetG6ségek felsorakoznak és nagy mértékben rajtad mulik, a te dontéseden, hogy te
kivé valsz.

Sokan hajlamosak az altaluk megteremtett gondolati valdésagokat dsszetéveszteni a
valds anyagi vilaggal, amelyben élnek. A konyvek olvasasa, a mobil telefon, az internet
hasznalata és a TV, mind virtualis valésagokat teremtenek és tudati utazasra késztetnek.
Modern vildgunkban ezek az eszk6zok vannak a legnagyobb hatdssal a tudati mezére. Ezek
nagy mértékben befolydsoljak dontéseinket és hogy kikké valunk mint anyagi létez6k és
teremtdk.

A TV és radid mdsorai, szereplGi vagy eseményei képesek almaink vardva, a
célkitizéseink céltargyava valni. Ezért fontos, hogy milyen csatornat és témat valasztunk ki
magunknak, hiszen azzda tudunk valni, amit tudati utazdsaink tesznek velink.



