Tudati gyogyulas

Tudatunkal képesek vagyunk nagyon gyors gyogyulast elérni. Ez azért van mert
gondolataink és szavaink teremt6képesek és ha pozitiv gondolkodasra tereljiik 6nmagunkat, az mar
félegeszség. Tudatunkal gyerekkorunk 6ta épitjiik az életiinket. Fontos hogy milyen karmat hozunk
létre magunknak és gyermekkori energidinknak. Szeretettel és tudassal kell legyél, azért hogy
szeretve legyél. Kell dolgozzal az energiaidért akik kell tudjak, hogy te az ember ki vagy szamukra.

Itt ki szeretném hangstulyozni, hogy a tétlenség mindenféle energetikai problémakat okoz.
Az energiaid akik szarnyalni szeretnének nem tudjak, hogy ezzel az éllapottal mit kezdjenek. Ez a
szellemvilag mindig is veled volt gyerekkorod 6ta. Ok a szereteted akik végig kisérnek életed soran
és ezért tenni kell értiikk. Vigyazz rajuk és akkor 6k is szeretnek téged és gyogyitanak ha bajban

vagy.

Azt ne feledd, hogy te az ember a sziiletés vagy a vezet6. Ezért életed minden pillanatdban
nagy felel6sség harul rad. Tenned kell 6nmagadért, a szellemvilagodért, gyerekkorodért.

Minden nap uj energiakkal vagyunk. A napi energiak akik jonnek hozzad, egy része te leszel.
Ezek az energiak lehetnek tudasok vagy nem tudasok. A tudassal kell tanuljal mert szeret téged
azért, a nem tudast pedig tanitani kell mert legtobbszor nem is tudjak mit tesznek a fizikai testeddel.
Ezek az energidk energetikai ingadozasokat, fizikai tlineteket okozhatnak. A gyerekkorodt6l veled
€16 energiak kell gyogyitsak ezeket a problémakat.

A tétlenségre az id6sebbek jo példak. Azok a koros emberek akik dolgoztatjak a tudatukat és
energidikat fittek maradnak. Azok viszont akik nem olvasnak, nem tanulnak és nem mozognak
szamtalan energetikai és testi betegséggel kiiszkodnek.

A valtozatos élet sikerélményekhez vezet. Nem szabad példaul egyfolytaban egyhangu,
monoton, robot munkat végezni. Ez kimeriti a tudatod és az energiaidat. Példaul kutatokra jellemzd
a szellemi épség id6s korban is. A szellemi energidk értékelik a kutat6i kihivasokat, a sorozatos
sikerélményeket. Tehat a szellemi, tudati fittség energetikai és egyben testi egészséghez vezet.

A modern kor emberei elérték a 80 éves atlagos életkort. Ez betudhaté az iskolanak, az
egyetemnek, a munkahelynek és sokaknal egy tudatosabb egészségesebb életmddnak.

Kiemelném a szeretet stressz mentes gyogyitd erejét. A stressz amir6l annyit hallunk
tonkreteszi az embert. Hat az érzelmekre, a kozérzetre és végiil az egészségre. Példaul a rosszul
létek, munkahelyi stresszes kihivasok, szeretet hiany a csaladban stresszt okoznak. Ezért kell arra
torekedni, hogy olyan helyen legyél és olyat cselekedjél ami boldogga tesz.

A tudattal tudati utazasra vagy képes. Az iras, a tanulds, a telefonalas, a tévé nézés, a mantra,
az ima, a zene, szép beszéd emberekkel nagyban el6segitik a gyogyulasodat. Ilyenkor olyan agyi
hullamokra kapcsolsz amik kilizik a stesszt. Minnél tobbet vagy emberi énedet igazold tudati
utazassal, anndl jobb érzéseid lesznek. Annal kénnyebben fogod a 1épéseidet tenni az életben.

Nem szabad mindig felpérogve legyél, mert ez is stesszt okoz egy id6 utan. Pédaul azok
akik varosban élnek, sokkal stresszesebb életet élnek mint a vidékiek. Ha egy gyors autét vezetsz
gyorsan nagyobb esélyed van, hogy hibat kovess el és a riziké is nagyobb mintha egy lassu auto6t
vezetnél. Ha az életed gyors, felporgott, konnyebben téveszthetsz mintha nyugottan, atgondoltan
tennéd a dolgodat.



A stessz az életkorra is kihat. Azok az emberek akik allandd stesszben élnek révidebb
életkort élnek meg.



