Az Uj generacidnak nem lesz tobbet betegség és 6regség

Az Oregséget energia okozza és a sejtek eléregedése. A hormonok termel6dése nem megfelel6 az
Oregedési folyamat miatt. Ha szeretettel és tudassal vagy az energidk nem tesznek beteggé és
Oreggé. Ezzel a hozzaalassal és mddszerrel teljesen megfiatalodsz és meggyogyulsz. Szép
emberekkel akik, okosak intelligensek, nagy tudasuak, a tudatukat arra hasznaljak, hogy szépen
teremtsenek, j6 szandékuak, megértéek, rendesek, kedvesek masokkal, tisztességesek és
normalisak, mint példdul az orvosok (akik Iatjak a prolémdkat masokkal) nem csindlnak semmit az
energidk. Csak azoknal akik nem dolgoznak jelentkeznek a betegség és dregedési problémak.

Az energiak jeleznek ha valamit nem j6l csinalsz. Ez kiilémbdz6 testi tiinetek révén
jelentkezik az embereknél. Tehat oda kell figyelni a jelzésekre. Ezek mulé tiineteket okoznak.
Figyelni kell az emberi cselekedetekre, szavakra és gondolatokra. Az emberek képesek
regeneralddni, meggydgyitani sajat magukat, ugy hogy kijavitjak a hibaikat. Ha az energiak miatt
elakad az életenerigia aramlasa a testben (fajdalmak, zsibbaddst érzel) megbetegszel. Ezért fontos,
hogy olyan dolgokkal csinalj, amik helyreallitjdk az dramlast: ez lehet torna, joga, légzés gyakorlatok
és jelzések az energiaknak tudattal, hogy jot akarsz.



