A Foldon a szeretet a lételemiink

A Foldon a szeretet a lételemink, ezért ez jarult hozzd a legjobban az evolucids
fejl6édéstinkh6z. Az emberi Iényeknek ez egy Isten altal adomanyozott érzés és energia,
amely lehetGséget adott, hogy emberi testiinkbe lesziilethessiink.

Ahogyan a fény megtolti a sotétséget értelemmel, Ggy tolti be a szeretet a |étezést
tartalommal. A szeretet nem pusztan érzelem, hanem egyfajta bels§ tudatallapot, egy
energetikai mez6, amelyet képesek vagyunk kibocsatani, megtapasztalni, és feler&siteni
egymasban. Nem csak az emberi faj fejl6dését segitette el6, hanem a tarsadalmak dsszetartd
erejeként is miikodik — hidat épit kulturak, generacidk és lelkek kozott.

A Foldon a szeretet az a nyelv, amit minden él6lény 6sztondsen megért. Nem kell
hozza szotar, csak nyitott sziv. Amikor egy madar a fiokdajat dvja, vagy amikor egy ember
lehajol egy elesett tarsahoz — ez mind a szeretet kifejez6dése.

Mar csecsem6 korunkban, ha szeretet Ovez, szeretet energidk jonnek hozzank. Ha
szeretettel beszéllink és szeretettel neveljik a gyermekiinket, szeretet energidink lesznek. Ha
szeretettel vagyunk a gondoskodas szelleme lesz veliink. Ez egy olyan energia, amely
gyerekkorunktél, egész életiinkoén keresztil végig kisér minket.

Fejl6désiinket meghatarozza mit tanulunk minden nap a szeretetrél. Szokas mondani
az élet egy iskola, ahol megtanuljuk kik vagyunk valdjaban 6nmagunk szamara és mit
jelentliink masok szamara. A szeretet iskoldja, sajat tapasztalataink halmazanak kiértékelése
a szeretet szemszogébdl és problémaink athidalasa a szeretet segitségével. Fontos, hogy
cselekedeteinket, gondolatainkat, szavainkat a szeretet nevében valasszuk meg, hogy Isten
vilagaban élhessink, aki tiszta szeretetre tanit minket.

Ne szalasszuk el azokat a szivbdl jové pillanatokat amikor megoszthatjuk a legszebbet
az életinkbdl a szeretteinkkel. Mivel a szeretet boldogsag, ezért ne felejtsiik el, hogy
szeretettel kell lennlink 6nmagunk irant is. Ez legyen a mi egyensulyunk. Mivel ismert, hogy a
boldogsag érzése masokra is atragad ez egy jo tétemény mindenkivel szemben.

A szeretet az, amely mindig vellink van a legnagyobb viszontagsagok soran. A szeretet
az, aki onzetlendl, mindig kisegit amikor baj van. A szeretet ott van az G&szinte
szembenézésben, amikor képesek vagyunk meglatni 6nmagunkat a masikban. Ott van egy
kézfogasban, egy csondes jelenlétben, egy vigasztalé szoban — és ott van abban a csendes
elengedésben is, amikor a masik javat helyezziik el6térbe, még ha faj is. Ez a fajta szeretet
nem kovetel, nem birtokol — inkdbb felszabadit. Tehat a szeretet hitet és reményt ad, hogy
életlinkben atvészeljik a legnehezebb pillanatokat.

Ha a szeretet valik mindennapi dontéseink iranytljévé, akkor olyan vilagot
teremthetiink, ahol a gyodgyulds nemcsak testi, hanem lelki szinten is megtorténik. Ahol
nemcsak hazakat épitlink, hanem otthonokat. Ahol nemcsak szabalyokat alkotunk, hanem
kozosségeket formalunk. Ahol a fejl6dés nem gyorsabb technoldgidkat jelent, hanem
mélyebb emberi kapcsolddast.



A szeretet bennink van — nem valami, amit kivilrél kell keresni, hanem olyasmi,
amit fel kell ismerniink és megélni minden nap. Ahogy egy virag csak akkor nyilik ki, ha
megfelel6 kornyezetet kap, Ugy az ember is szeretet altal bontakozik ki valédi 6nmagava.

Minden pillanatban halasak lehetiink, hogy a szeretetliink az, aki jelzi az utat
cselekedeteinkben. Ha hianyt érzlink valamibdl a szeretet az, amely ad és pétolja az (rt. Ha
valaki vagy valami dartott, a szeretet gydgyitja a sebeinket, s a lelkiinket. Szeretetbdl fakad
minden igazan j6 alkotas. A szived és lelked kell add ahhoz, hogy valami szépet teremts.



