Az univerzum valaszol

Minden kérés, mantra, ima és megerdsités meghallgattatik. Az univerzum nem itélkezik, csak
tukroz. Ahhoz, hogy pozitiv, szép energidkkal kapcsolddj, pozitiv gondolatokkal, szavakkal és
cselekedetekkel kell élned. A szeretet a te vilagodbdl kell kiinduljon, mert te vagy az ember, a
szeretet megteremtdje. Az univerzumod, amelyben élsz, azza valik, amit teszel vele. Ezért tisztitsd
meg magad rendszeresen a kiils6 hatasoktdl, a stresszt okozo energiaktdl, és teremts belsé békét.

Vannak gyogyitok, akik tomegeket képesek gydgyitani szellemi tisztitassal. Jézus mar kétezer
éve tanitotta az embereket a szeretet gyogyitd erejérdl. Képes volt ezzel tomegeket megmozgatni,
és ma is sokan kovetik tanitasait. Azok, akik Jézus utjat jarjak, gyakran boldogabb,
kiegyensulyozottabb életet élnek.

Mivel csendbdl szilettiink, a csendhez kell visszatérniink. A mindennapi élet zajaban a
kiilvilag és a bels6, szapora gondolatok hatarozzak meg életmindséglinket. Fontos, hogy ne terheld
magad negativ kisugarzasu filmekkel, hirekkel. Keress nyugodt helyeket, keriild a zajos kdrnyezetet,
jarj parkokba, ahol a természet gyogyitd ereje atdlel. Jégazz, sportolj, hallgass nyugtatd zenét,
meditalj. Ez mind a te dontésed: hova helyezed a testedet és lelkedet, és mivel t6ltéd meg a
napodat.

Olyan munkat valassz, amit szeretsz, olyan kérnyezetben, ahol jol érzed magad. Ne feledd:
az energidid — akik te vagy — nem tudnak helyetted doénteni. Veled mennek mindenhova, és azt
teszik, amit te, mint vezets, cselekszel. J6 energiak csak akkor tudnak hozzad kapcsolédni, ha
szeretettel és josaggal élsz. Teremtsd meg hat a sajat univerzumodat. Te vagy a sajat megvaltdod. Az
univerzum valaszol.

Pozitiv beszéddel feloldozhatod magad. Imdadkozz, gyodnj, és beszélj &szintén az
energididhoz. Ok gyerekkorodtdl felnétt korodig kisérnek, és meghallgatnak. Ha biinbanatot érzel,
kérj bocsanatot. Mondd el hangosan, miért cselekedtél negativan, és azt is, hogyan szeretnéd
helyrehozni. Az energidid — a te istenséged — szeretnek téged. Fordulj 6nmagadhoz bizalommal.

Az energidknak tudatuk van, mint az embereknek. Ok szabdlyozzak, mit és mennyit egyél,
igyal. Az energia hatdsara valhatsz fliggévé — alkohol, cigaretta, tulevés. Ezért tudatosan kell élned.
Vialtoztasd meg ezeket a szokdsokat, hogy megdbrizd egészségedet. Pozitiv kijelentésekkel tudsz
ellendllni: példaul evés kézben mondd ki hangosan, hogy ,,most nem eszem tobbet, feldllok az
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asztaltol.” Ha alkoholt iszol, tegyél keveset a pohdrba, és mondd: ,ez elég, ez a kevés az
egészségemet szolgalja.” Ha lancdohanyos vagy, mondd: ,csak harom szivast engedek meg
magamnak, és fokozatosan csokkentem, amig teljesen leszokom.” Prébald ki a gyodgytedkat,
amelyek gyégyitd hatassal helyettesitik a hidnyérzetet. Mar néhany nap alatt komoly valtozasokat

érezhetsz a testedben.

Mindekdzben légy szeretettel 6nmagad és masok irant. Kosd le magad 6romet ado,
értelmes munkaval. Tamogasd testedet tiszta vizzel és oxigéndus levegével. Mivel vildgunkat az
energiak is formaljak, képesek vagyunk megvaltoztatni példaul a viz kristalyszerkezetét beszéddel
és zenével. Testliink 80%-a viz, ezért szamit, milyen hangoknak, szavaknak, rezgéseknek van kitéve.
Oxigéndus levegGvel, 6t napos vizkurdval, nyugodt kornyezetben, spiritudlis zenét hallgatva



megidézheted az angyalaidat is. Ha megfelel6 kornyezetet biztositasz szamukra, képesek
meggyogyitani téged.

Vannak tudati energiak is. Ha tudatos munkaval — olvasassal, irassal — foglalod le magad, és
ezt mesteri szinten végzed, szuperképességl tudasenergidk érkeznek hozzad, hogy segitsenek
magas szinvonalon alkotni.

Ezeket az energidkat neked, emberként kell programoznod. A régi rossz szokdsoktdl, negativ
mintaktdl meg kell szabadulnod, mert a szép energidk nem tudnak kapcsolddni elhizott, alkoholista
vagy dohdnyzé testhez. Elhagyjak azt, aki nem banik jél 6nmagaval.



