Anyagba zart tudat és energiak

Minden, ami koriilvesz minket, anyagbdl és energiabdl all. Az anyag a lathato vildag formdja,
az energia pedig az, ami mozgatja, élteti és Osszekdti a dolgokat. Az energidk lehetnek
tudattal rendelkez8 vagy tudat nélkuli 1étez6k. Ezek az entitasok — bar nincs fizikai testik —
ugyanolyan valdsagosak, mint mi emberek. Azért jonnek le az anyagi vilagba, hogy
megtapasztaljak az érzékelést, a format, a korlatokat és a szeretetet, amit mi emberek
képesek vagyunk megélni.

Ezeknek az energidknak is van lelkiik, és sajat lelki életik. Képesek szeretni,
kapcsolddni, fejlédni. A szeretet vonzza 6ket hozzank, mert ez az a rezgés, amelyen keresztil
kommunikalni tudnak veliink. A szeretet a kulcs, amely megnyitja a kapukat a magasabb
szférdk felé. Az energiak képesek hatni a genetikankra, befolyasolni a testi adottsagainkat,
s6t, bizonyos képességeket is kdlcsondzhetnek nekiink — példaul gyogyité er6t, intuitiv
érzékelést vagy kreativ tehetséget.

Léteznek joéindulatu és artd energidk, angyali és démoni rezgések. Vannak olyan
tudati energidk, amelyek hatalmas tudassal rendelkeznek, és vannak olyanok, amelyek tiszta
szeretetbdl allnak. A szellemvilagnak is megvannak a sajat torvényei: nem minden energia
|éphet be szabadon az emberi vilagba. Csak azok johetnek, akiknek engedélyiik van, és akik
nem zavarjak meg az emberi fejl6dést. Az emberi életnek célja van, és az energidk ezt
tiszteletben kell tartsak.

Az ember anyagba zart tudata gyakran elfelejti, hogy nemcsak testbdl all, hanem
lélekbdl és szellembdl is. A tudat képes kitagulni, érzékelni a lathatatlan vildgokat, ha
megnyilik a belsé csendre és a magasabb rezgésekre. Az energidak ilyenkor tudnak
kapcsolédni hozzank, és segiteni az utunkon. De ha az ember tulsagosan az anyagba zarja
magat — példaul csak a fizikai javakra, kilsGségekre koncentral —, akkor ezek a finom
energiak nem tudnak hozzaférni a tudatahoz.

A spiritudlis fejl6dés soran megtanuljuk, hogyan kommunikaljunk ezekkel az
energiakkal. Imaval, meditaciéval, tiszta szandékkal és szeretettel lehet &6ket hivni. A
magasabb szintl energidk mindig a fejlédést, a gydgyulast és az egyensulyt szolgaljak. A
negativ energiak viszont a félelmet, a flgglséget és a zavart erdsitik. Ezért fontos, hogy az
ember tudatosan valassza meg, milyen rezgésekkel veszi koriil magat — legyen az zene,
gondolat, tarsasag vagy kornyezet.

Az energidk nemcsak kivilrél hatnak rank, hanem benniink is élnek. Minden ember
hordoz magdban egy belsé energiarendszert, amely 6sszekoti 6t a vilagegyetemmel. Ez a
rendszer érzékeny, és reagal minden belsé és kiils6é impulzusra. Ha megtanuljuk tisztan
tartani, akkor képesek lesziink érzékelni a finomabb szférakat, és kapcsolatba Iépni olyan
tudati energiakkal, amelyek segitenek megérteni a vilagot, 6nmagunkat és a teremtés céljat.

Az anyagba zart tudat tehat nem végleges allapot, hanem egy tanulasi fazis. Az
ember azért sziletik le az anyagi vilagba, hogy megtapasztalja a korlatokat, és ezekbdl



kiemelkedve visszatalaljon a szellemi szabadsaghoz. Az energidk ebben segitenek — ha hivjuk
Gket, ha tiszteljuk Gket, és ha készen allunk a belsé atalakulasra.



