Emberek és energidk

A szeretet és a béke energidja

Minden szeretetteljes tett a béke felé vezet. Ha nyitott szivvel és tiszta szandékkal éliink, pozitiv
energiak kapcsolédnak hozzank, amelyek képesek atalakitani gondolkodasunkat, viselkedésiinket,
sGt, egész életiinket. A csend, a tudatos pihenés és a pozitiv fokusz segitenek megszabadulni a
negativ hatasoktdl, és visszatalalni bels6 egyensulyunkhoz.

A kornyezet hatasa és az energetikai lenyomatok

Kornyezetlink szintén formal benniinket: a szépség inspiral, mig a trauma multbéli emlékeket hoz
felszinre. A gyermekkori mintdak energetikai lenyomatai felnéttként is hatnak rank. Ha ezek
negativak, tudatos bels6 munkaval alakithatjuk at ket — bar ez sokak szamdara komoly kihivast
jelent.

Az energia természete és forrasa

Az emberek nem teremtenek energiat, hanem kozvetitik azt. A szellemvilag, a transzcendens
dimenzid az energiak valddi forrasa. Vannak, akik képesek kapcsolatba Iépni ezzel a vilaggal, am
fontos, hogy csak a jo szandék vezéreljen bennilinket. Az ima az egyetlen biztonsagos ut, amelyen
keresztiil az isteni jelenlétet kereshetjik.

@ Energetikai egyensiily és gyogyulas

Szamos betegség mogott energetikai egyensulyhiany allhat. A negativ rezgések el6szor az aurat
gyengitik, majd testi tiineteket is okozhatnak. Az emberi test érzékeny rendszer, még feln6ttkorban
is. Hangulatainkat, vagyainkat gyakran nem tudatos dontések, hanem benniink mikodé energidk
befolyasoljak. Az energidktdl valé gyogyulas lehetséges — nagy hittel és szeretettel. Ha masok
képesek regeneralddni sulyos sériilésekbdl, miis képesek vagyunk a belsé gydgyuldsra.

Tudatossag, tudas és fejlodés

A legnagyobb boldogsag abbdl fakad, aki vagy — és akivé tudatosan formalod magad. Ez nem
csupan az egészségrdl vagy az anyagi javakroél szol, hanem arrdl, hogy ki vagy az életed minden
pillanataban. A tudds a Fold legnagyobb értéke, amelyet minden ember és energia tisztel. Minden
vagyonod a tudasodbdl szarmazik. Fontos, hogy a pénz energidjat jo, szép és szeretetteljes célokra
forditsd — példaul segitségnyujtasra, gydgyitasra. Ez nemcsak masokat emel, hanem téged is
magasabb lelki szintre helyez.

Kapcsolat az energidkkal és 5nmagunkkal

Azért is kell dolgoznunk, mert az energidk — amelyek részben mi magunk vagyunk — nem mindig
tudjak, kik vagyunk. Minden nap Uj energidk érkeznek hozzank, és velik egyitt kell fejlédniink. Ha
tétlenek vagyunk, nem tudnak kapcsolddni hozzank. Ezért fontos, hogy apoltak, tisztak és rendet
szeret6k legylink — mert az energidink tlikrozik azt, akik vagyunk. Ha figyelmet forditunk ezekre, az
energiak is figyelnek rank, és segitenek azz3 valni, akivé szeretnénk.



Energetikai hatasok a mindennapokban

Még az étkezési szokasainkat, izlelésiinket és éhségérzetiinket is befolyasolhatjak energetikai
hatdsok. Pozitiv kijelentésekkel olyan rezgéseket hivhatunk be, amelyek tamogatjak a tiszta
gondolkodast, szép beszédet, tanulast és harmonikus viselkedést.

Kivételes tudati energiak

A tudat eredeti energidja az agyban gyoOkerezik, de léteznek segité tudati energidk is, amelyek
tamogatnak benniinket életiink soran. A gondolkodas, értelmezés és kutatds az emberi tudat
velesziiletett képességei. Egyesek olyan magas szint(i tudati energiaval érkeznek erre a vilagra,
hogy jelenlétiik és életiik inspiracioként szolgdlhat masok szamara.

Az energia benniink él

Az energidk bennink élnek, veliink fejlédnek, és altalunk nyilvanulnak meg. Minden gondolatunk,
minden szandékunk, minden tettliink rezgéseket bocsat ki, amelyek formaljak a vilagot. Ha
tudatosan, szeretettel és tisztan éllink, nemcsak sajat életiinket emeljik magasabb szintre, hanem
a kollektiv tudatot is. Az ember nemcsak része az energidnak — maga is energia. Es ha ezt felismeri,
képes lesz arra, hogy fényt vigyen oda, ahol sotétség van.



