A Foldon a szeretet a lételemiink

A F6ldon a szeretet a lételemink. Ez az az energia, amely a legmélyebben hatarozza meg
emberi mivoltunkat, és amely a legnagyobb mértékben jarult hozza evollcids
fejlédésiinkhoz. A szeretet nem csupan érzelem, hanem egy isteni adomany, amely lehetévé
tette, hogy emberi testiinkbe lesziilethessiink, és megtapasztalhassuk a foldi [ét szépségeit
és kihivasait.

Ahogyan a fény megtolti a sotétséget értelemmel, Ggy tolti be a szeretet a |étezést
tartalommal. Ez az energia nemcsak az emberi faj fejl6dését segitette el6, hanem a
tarsadalmak Osszetartd erejeként is mikodik. A szeretet hidat épit kulturak, generaciok és
lelkek k6zott. Ez az a nyelv, amit minden éllény 6sztondsen megért. Nem kell hozza szétar,
csak nyitott sziv.

Amikor egy madar dvja a fidkajat, vagy amikor egy ember lehajol egy elesett tarsahoz,
a szeretet nyilvanul meg. Mar csecsemd&korunkban, ha szeretet vesz koriil, szeretet energidk
aramlanak felénk. Ha szeretettel beszéliink, ha szeretettel neveljik gyermekiinket, akkor a
gondoskodas szelleme kisér minket. Ez az energia végigkiséri életiinket, és meghatarozza,
hogyan kapcsolddunk masokhoz.

Az élet egy iskola, ahol minden nap tanulunk valamit a szeretetrél. Megtanuljuk, kik
vagyunk énmagunk szamara, és mit jelentiink masoknak. A szeretet iskoldja nem elméleti
tananyag, hanem tapasztalatokbdl épiil6 bels6 tudds. A szeretet szemszogébdl értékeljiik ki
életlink eseményeit, és a problémainkat is ezen keresztil oldjuk meg. Ha cselekedeteinket,
gondolatainkat és szavainkat a szeretet nevében valasztjuk meg, akkor Isten vilagaban éllink,
aki tiszta szeretetre tanit minket.

Ne szalasszuk el azokat a szivbél jové pillanatokat, amikor megoszthatjuk életiink
legszebb részeit szeretteinkkel. Mivel a szeretet boldogsagot hoz, ne felejtsiik el, hogy
onmagunk irant is szeretettel kell fordulnunk. Ez az egyensuly kulcsa. A boldogsag érzése
masokra is dtragad, igy minden szeretetteljes tettlink egy ajandék a vilag szamara.

A szeretet az, amely veliink van a leghagyobb viszontagsagok idején is. O az, aki
onzetlenil segit, amikor bajban vagyunk. Ott van az &szinte szembenézésben, amikor
meglatjuk dnmagunkat a masikban. Ott van egy kézfogasban, egy csondes jelenlétben, egy
vigasztalé széban — és ott van abban a csendes elengedésben is, amikor a masik javat
helyezziik el6térbe, még ha faj is. Ez a szeretet nem kdvetel, nem birtokol — inkabb
felszabadit. Hitet és reményt ad, hogy atvészeljik a legnehezebb pillanatokat.

Ha a szeretet valik mindennapi dontéseink iranytljévé, olyan vilagot teremthetiink,
ahol a gyégyulas nemcsak testi, hanem lelki szinten is megtorténik. Ahol nemcsak hazakat
épitliink, hanem otthonokat. Ahol nemcsak szabalyokat alkotunk, hanem k&zosségeket
formalunk. Ahol a fejl6édés nem gyorsabb technolégidkat jelent, hanem mélyebb emberi
kapcsolddast.



A szeretet nem valami, amit kiviilrél kell keresniink. Benniink van — mint egy mag,
amely csak megfelel6 kdrnyezetben tud viragba borulni. Ahogy egy virag a napfényre és vizre
reagal, ugy az ember is a szeretetre nyilik ki valédi 6nmagava. A szeretet az, ami
megmutatja, kik vagyunk, és mire vagyunk képesek.

Minden pillanatban halasak lehetlink, hogy a szeretetlink az, ami iranyt mutat
cselekedeteinkben. Ha hidnyt érziink, a szeretet az, amely betolti az (rt. Ha valaki vagy
valami artott nekiink, a szeretet gyogyitja a sebeket. A szeretetbdl fakad minden igazan jo
alkotas — legyen az egy vers, egy festmény, egy gyogyitd sz6 vagy egy olelés. A sziviinket és
lelkiinket kell adnunk ahhoz, hogy valami szépet teremtsiink.

A szeretet nem gyengeség, hanem a legerGsebb teremtd er6. Ez az energia képes
atalakitani a vilagot — nem erd@szakkal, hanem jelenléttel. A szeretet nem hangos, de mély.
Nem latvanyos, de hatdsos. Nem muld, hanem 6rok.

A szeretet az, ami 6sszekot minket — embereket, allatokat, névényeket, bolygdkat.
Ez az univerzum szivdobbanasa. Ha rdhangolédunk, akkor nemcsak éliink, hanem léteziink.
Nemcsak tulélink, hanem viragzunk.



