A lélek utja

A lélekkel kapcsolatban felvet6dik a kérdés: Kiknek sziletlink? Milyen adottsagokkal és tehetséggel
l[atunk napvilagot? Létezik-e el6re elrendelt életut? A karma kerekét te forgatod azzal, amit
cselekszel — vagy az életkoriilményeid, amelyekbe beleszilettél, és a tehetséged hatarozzak meg,

hogyan alakul az életed? Egy biztos: tudasod, a lélek tulajdonsagai, az élethez valé hozzaallasod,
valamint az 4ltalad valasztott utak és dontések vezérelnek a jovébeli 6nvaldd felé.

A sors nem kils6é hatalom, hanem bels6 rezonancia — a lélek dala. Nem az torténik veliink,
amit valaki eltervezett, hanem az, amit a lélek készen all befogadni. Ha tudatosan, ralatassal
formalod az életedet, akkor joggal mondhatod: te vagy a vilagod vezet6je. Tudnod kell azonban,
hogy ha nem cselekszel tudatosan, akkor a szellemvilagod és a kiils6 koriilmények iranyitanak, és az
élet sodrasaba kerilsz. A sors nem blintet — hanem tikrot tart. Ha eltévediink, nem feltétlendl
azért van, mert rossz Uton jarunk, hanem mert még nem értjik, miért kellett arra lIépniink. A sors
tehat nem végzet, hanem lehetGség — az élet fejl6désének tere.

A karma is jelen van: az ok-okozat torvénye. Nem itélet, hanem koévetkezmény. A karma a
lélek lenyomata — minden gondolat, szd és tett visszhangzik benne. Nem bosszu, hanem tanulas. A
karma nem azért jon, hogy blintessen, hanem hogy emlékeztessen: minden cselekedetiink egy
mag, amely egyszer termést hoz. A karma a lélek tiikre az id6ben — a multbdl a jov6be ivels tanitas,
amely segit megérteni, miért vagyunk ott, ahol vagyunk, és hogyan Iéphetiink tovabb tisztabban,
tudatosabban.

A lélek dUtja nem egyenes vonal, hanem spiral, amely 6nmagaba tér vissza, hogy Ujra és Ujra
mélyebben megértse 6nmagat. Minden tapasztalat, minden dontés, minden érzés egy lépcséfok a
belsé fény felé. Az ember nem csupdan utazd, hanem alkoté is — aki nemcsak jarja az utat, hanem
formalja is azt. A tudatos élet nem mentes a kihivasoktdl, de minden kihivasban ott rejlik a
lehet8ség a novekedésre.

Ha szeretettel, tudassal és bels6 csenddel haladsz, a lélek nemcsak gydgyul, hanem
ragyogni kezd. Es amikor a lélek ragyog, az élet is fénybe borul. Mert végsé soron: a lélek Utja nem
mas, mint a hazatérés 6nmagunkhoz.



