Tudati gyogyulas

Tudatunkkal képesek vagyunk rendkivil gyors gyogyuldst elérni. Ez azért lehetséges, mert
gondolataink és szavaink teremté erejlek. Ha pozitiv gondolkodasra hangoljuk magunkat, az mar
fél egészség. Tudatunkkal gyerekkorunktdl kezdve épitjiik az életiinket. Fontos, hogy milyen karmat
hozunk |étre 6nmagunknak, és milyen energidkat taplalunk gyermekkori élményeinkbdl. Szeretettel
és tudassal kell élnilink, hogy szeretve lehessiink. Dolgoznunk kell az energidinkért, hogy azok
felismerjék benniink az embert, aki szamukra jelentést hordoz.

Fontos kiemelni, hogy a tétlenség testi és tudati energetikai problémakhoz vezethet. Az
energiaink, amelyek szarnyalni szeretnének, nem tudjak, mit kezdjenek a mozdulatlansaggal. A
szellemvildg, amely gyerekkorunktdl veliink van, a szeretetiink megnyilvanulasa. Ok kisérnek
minket életliink soran, és ezért tenniink kell értiik. Ha vigydzunk rajuk, 6k is vigyaznak rank, és
gyogyitanak, amikor sziikséglink van rajuk.

Ne feledd: te, mint ember, a sziiletés vagy a vezetés megtestesitdje. A tudatod sziletéstdl
id6s korig tanul. Ezért minden pillanatban felel6sség harul rad. Tenned kell 6nmagadért, a
szellemvilagodért, gyermeki énedért.

Minden nap U] energidkkal taldalkozunk. A napi energidk, amelyek hozzank érkeznek,
résziinkké valnak. Lehetnek tudassal teliek, vagy tudatlansagot hordozék. A tuddassal tanulnunk kell,
mert szeret minket. A tudatlansagot tanitani kell, mert gyakran nem is tudja, mit tesz a fizikai
testlinkkel. Tehat ujbol a tudatunkat kell haszndljuk hogy pozitiv energidink legyenek és
gyogyuljunk.

A tétlenségre az id6sebb generacid j6 példa. Azok az emberek, akik aktivan hasznaljak
tudatukat és energidikat, fittek maradnak. Akik viszont nem olvasnak, nem tanulnak, nem
mozognak, gyakran szenvednek energetikai és testi betegségektdl.

A vdltozatos élet sikerélményekhez vezet. Nem szabad hosszu tdvon monoton, robotikus
munkat végezni, mert az kimeriti a tudatot és az energidkat. A kutatdk példaul gyakran megérzik
tudati, szellemi frissességiiket id6s korukban is. A szellemi energiak értékelik a kihivasokat, a
folyamatos fejlédést. A tudati fittség tehat energetikai és testi egészséghez vezet.

A modern kor emberei elérték a 80 éves atlagos életkort. Ez részben az oktatasnak, a
munkahelyi aktivitasnak és a tudatosabb életmddnak kdszonhetd.

Kiemelend6 a szeretet stresszcsokkents, gyogyitd ereje. A stressz, amelyrél oly sokat
hallunk, rombold hatasu. Hat az érzelmekre, a kozérzetre, végil az egészségre. A rossz kozérzet, a
munkahelyi fesziltségek, a csaladi szeretethidany mind stresszt okoznak. Ezért fontos, hogy olyan
kornyezetben legyiink, és olyan tevékenységeket végezziink, amelyek boldogga tesznek. Fontos
hogy a tudatunkat ilyenkor kikapcsoljuk vagy nyugtatd zenét halgassunk és nyugtatd irds, olvasassal
legylink.

A tudat nem csupan gondolkodasra képes, hanem utazasra is. Az iras, a tanulds, a
beszélgetés, az ima, a zene, a szép sz6 mind olyan eszkozok, amelyek segitik a gydgyulast. Minél
tobbet vagy jelen az emberi énedet megerGsité tudati utazasban, annal mélyebb lesz a bels6
békéd, és annal konnyebben haladsz az életben.



Nem szabad mindig felporogve élni, mert az is stresszt okoz. A varosi élet példaul sokkal
fesziltebb, mint a vidéki. Ha gyorsan vezetsz, nagyobb a hibazas esélye, mint ha nyugodtan,
megfontoltan haladndl. Ugyanez igaz az életre is: ha tul gyorsan élsz, konnyebben tévedsz, mintha
atgondoltan cselekednél.

A stressz az életkorra is hatassal van. Azok, akik allando fesziiltségben élnek, gyakran
rovidebb életet élnek. A tudatos, szeretetteljes életmdd viszont meghosszabbitja az életet, és
mélyebb, teljesebb létezést biztosit. Ez azt jelenti hogy a tudatod és tested friss marad.

A tudat tehat nemcsak iranyit, hanem gydgyit is. Ha megtanulunk vele banni, ha
megtanulunk benne élni, akkor nemcsak egészségesebbek lesziink, hanem boldogabbak is. A tudat
nem mas, mint a belsé fény, amely képes megvilagitani a testet, a lelket és az életet.



