Pozitiv teremtés

Minden gondolat, sz6 és cselekedet a teremtés része. Ha pozitiv gondolatokkal, szavakkal és
tettekkel élsz, az energiaid ezt felismerik, és egy olyan vilagot teremtenek koréd, amelyben az
0rom, a szépség és a boldogsag természetes része az életednek. Te, mint ember, vagy ennek a
vildagnak a megalkotdja. A joindulatu, megerGsit6 szavak és gondolatok bevonzzak a jot, és eltorlik a
félelmet, a boldogtalansagot.

Az energidk atveszik a gondolkodasmoédodat. Ezért fontos, hogy minden cselekedetedet
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pozitivan végezd. Amikor valamit teszel, mondd ki: ,Szeretem ezt csinalni. J6 dolgot teszek ezze
Szeresd, amit csinalsz, és légy halas, hogy képes vagy megtenni.

A rossz is tuddassa és szeretetté valhat, ha te atalakitod. Mindig nagy szeretettel fordulj
masokhoz. A ,rosszak” is lehetnek jok — csak nem azt tanultdk, amit kellett volna. Nem szabad
senkit rosszra tanitani, mert azzal rossza valik. A pozitiv gondolkodasra kell tanitani a vilagot. Az
ember olyan fejlett Iény, aki képes erre.

Ne mondd semmire, hogy ,nem m(ikédik”. Inkdbb mondd: ,Helyrehozom, megjavitom, mar
m(ikédik.” Ne mondd, hogy ,bajom van”, mert ezzel bevonzod a bajt. Mondd inkabb: ,,Minden
rendben van, és jo lesz.”

A pozitiv gondolkoddsnak a mindennapi életed részévé kell valnia. Minden nap tisztitsd meg
magad ezzel a szemlélettel. Szeretettel fordulj mindenkihez — ez a gydgyulds 6svénye. Meg kell
bocsatani mindenkinek. Ha szeretettel vagy masok felé, 6k is szeretetté valnak irantad.

A pozitiv teremtés nem csupdan egy spiritualis gyakorlat — ez egy életforma, egy tudatos
dontés, hogy a vilagot belilrdl kifelé alakitjuk. Amikor pozitiv gondolatokat taplalunk, nemcsak a
sajat életlinket emeljik magasabb rezgésszintre, hanem hatassal vagyunk a korilottiink lévé
emberekre, eseményekre, sét, a kollektiv tudatra is.

A teremtés nem passziv folyamat. Minden pillanatban valasztunk: félelmet vagy szeretetet,
kétséget vagy bizalmat, haragot vagy megbocsatast. A pozitiv teremtés azt jelenti, hogy tudatosan
a szeretetet valasztjuk — még akkor is, amikor nehéz.

A pozitiv teremtéshez batorsag kell. Batorsag ahhoz, hogy ne a mult fajdalmaibdl
épitkezziink, hanem a jov6 lehetGségeibdl. Batorsag ahhoz, hogy ne a vilag hibait lassuk, hanem a
benne rejl6 szépséget. Es legfGképp: batorsag ahhoz, hogy higgyiink abban, hogy mi magunk
vagyunk a valtozas kulcsa.

A szeretet nem gyengeség, hanem a legerGsebb teremt6 er6. Ha szeretettel gondolkodsz,
beszélsz és cselekszel, akkor a vilag visszatiikrozi ezt neked. igy valik a pozitiv teremtés nemcsak
lehet6séggé, hanem életcélla.



