Hogyan teremtsiink az energidk vilagaban

Minden teremtésed pillanatat érdemes tudatosan atgondolnod, hiszen a cselekvés maga isteni
valod egyik megnyilvanulasa, és egyben komoly karmikus tett. A helytelen teremtés — a rossz
szandék, a szeretet hidnya és a tudatlansag — a lélek belsé zavaraihoz, szenvedéshez vezet. A
helyes teremtés viszont a josag, a szeretet és a tudas altal valésul meg, és természetes mddon
hozza magaval a harmodniat, az egészséget és a belsd békét. A sikerélmények, a jO érzések, az
oromteli cselekedetek a ,,mennyek vildgaba” vezetnek.

A helyes teremtés allapotat ugy érheted el, ha kovetkezetesen erre iranyitod a figyelmed.
Amikor reggel felébredsz, kezdd a napot pozitiv megerdsitésekkel és tiszta szandékokkal — ezek
segitenek megtisztitani magad a rad rakddott negativ energidktdl. Tervezd meg a napodat, ird le,
mit szeretnél megvaldsitani, és azt is, milyen |épésekkel tdmogatod a céljaidat. igy elkeriilheted a
szétszOrtsagot, a zavarodottsagot és a sikertelenséget. A siker kulcsa az akaraterd, a kitartas, a
megvaldsithatd Otletek és a hatékony cselekvés. A tudatosan tervezett életet pedig szépen
kiegésziti a kreativitas és az intuitiv spontaneitas — hiszen a Iélek nemcsak rendet, hanem dramlast
is igényel.

A tudas védelmez a transzcendens vilagban, mert a tudas szent, és megmutatja, ki vagy az
emberi létben. A gydgyulas Utja az értelmes, atgondolt, tudatos viselkedés, a tudds dpoldsa és a
szeretet gyakorldsa. Erdemes a koriilotted 1évs targyakat is ,megszentelni” tuddssal: helyezz rajuk
olyan képeket vagy jelképeket, amelyek a tanulas, a munka vagy a fejl6dés idejéhez kotédnek. Ez
segithet abban, hogy a sajat energiaid is felismerjék: a jelenléted mogott szandék és tudatossag all.
A tudas mellett a szeretet is erés védelmez6 er6 a negativ energidkkal szemben. Ha szeretetet
sugarzol, és jo szandékkal fordulsz masok felé, nagyobb eséllyel kapsz vissza ugyanebbdl az
energiabdl.

A rossz szokdsok — legyen szé madnias viselkedésrél, depressziérél, dohdnyzasrdl, alkoholrdl,
drogokrél, bulémiardl vagy anorexiarédl — mind az emberi energidk torzuldsai, nem pedig az ember
valddi lénye. Ezek az energidk az érzékelés és a testi mlikodések finom rétegeiben okoznak zavart.
A legmélyebb gydgyulast sokszor energetikai mddszerek hozzak, kilondésen akkor, ha az ember
elengedi a ,mézesmadzagot”, vagyis azt, ami fenntartja a karos mintat.

A vétkeid is a teremtésed részei. Ezek komoly energiazavarokat okozhatnak a testben és a
lélekben, és a tudatos energidid nem fogadjik Sket jo szivvel. ird le minden nap, mi volt a vétked,
miért cselekedtél ugy, és hogyan tennéd jéva. Mivel az élet folyamatos tanulas, a tudatos
Onvizsgalat és a szeretetteljes korrekcio altal megbocsatast nyerhetsz — legalabbis azoktdl az
energiaktdl, amelyek értelemmel és j6 szandékkal rendelkeznek benned.

Az energia minden érzelem forrasa. A vétkek gyakran a méreg, az idegesség, a félelem vagy
a banat energidibol fakadnak. Ha ezeket nyugtato, tiszta energidkra cseréled, megszabadulhatsz a
negativ érzelmek hatasaitol. Fel kell ismerned, mi valtotta ki benned a rossz érzést, és szeretettel,
értelemmel kell kozelitened hozza. A félelem oldasara sokan nyugtatd gyogynovényeket vagy orvosi
segitséget valasztanak — ezek altalanos, széles korben ismert moddszerek, amelyek sokaknak
hoznak megkénnyebbiilést.



A teremtés mdlvészete valdjaban a tudat mdlvészete. Amikor figyelmesen béansz a
gondolataiddal, szeretettel kozelitesz 6nmagadhoz és masokhoz, és felelGsséget vallalsz a
cselekedeteidért, akkor az energidid rendez6dnek, megtisztulnak és felemelkednek. A tudas, a
szeretet, az Onvizsgalat és a tudatos jelenlét egyltt olyan bels6 teret hoznak létre, ahol a lélek
szabadon novekedhet. A helyes teremtés nem egyszeri tett, hanem egy életforma — egy folytonos
visszatérés nmagad legjobb, legtisztabb valtozatahoz.



