A halhatatlansag

A tudds, a josag, a szeretet, a béke és a pozitiv teremtés az emberi lélek halhatatlansagat
jelképezik. Ezek az allapotok segitenek kilépni a dudlis vilag ellentéteibdl, ahol a j6 és a rossz
folyamatos kiizdelme zajlik. Amikor a teremtés pozitiv energiaival azonosulsz, belsé gyogyulas és
megfiatalodas indul el benned. A karmad — vagyis a tudatodba és energididba beivodott mintak,
tapasztalatok és cselekedetek lenyomata — fokozatosan letisztul.

Miel6Stt tudassal, szeretettel, békével és j6 szandékkal fordulsz mdasok felé, fontos, hogy
megtisztitsd a sajat karmadat. ird le &szintén, mit és miért cselekedtél rosszul, és hogyan javitanad
ki. Ha felismered, hogy minden tapasztalat tanulds volt, és j6 szandékkal fordulsz 6nmagadhoz és
masokhoz, megnyilik el6tted a megbocsatas utja.

Tudnod kell azonban, hogy a rossz cselekedetekre vald hajlam sokszor kilsé energiak
hatasara jelenik meg, amelyek befolydsoljak az emberi testet. Maga az ember — akar egy felnétt is —
olyan, mint egy artatlanul sziiletett gyermek: a lélek tiszta. Az emberi test 5nmagaban nem képes
energidkat Iétrehozni, csak befogadni és kdzvetiteni.

Ezért fontos, hogy tudatosan figyeld 6nmagad. Ha érzed, hogy idegen vagy zavaré energiak
hatnak rad, vonulj el csendbe. Irj magadnak, j6gazz, menj ki a természetbe, relaxalj, hallgass szép
zenét, vagy alkoss valami kreativat. A |ényeg, hogy tisztan és érthetéen tudd kifejezni, ki vagy te —
6nmagad, az energidid és az emberek felé egyarant.

A karizmatikus emberek — mint példaul Mahatma Gandhi, aki a béke, a szeretet és a tudas
nagy hirdetGje volt az angol gyarmatositas idején — olyan karmaval rendelkeztek, amely tomegekre
hatott. A valédi vezet6knek erre az allapotra kell torekedniik: tiszta szandékkal, aldzattal és
szeretettel dolgozni az emberekért, hogy a harcokat békévé alakitsak.

Az ember Utja akkor valik teljessé, amikor felismeri: a valddi er6 nem a kilsé vilagban,
hanem a bels6 békében rejlik. A tudas, a szeretet és a josag nem csupan eszmék, hanem olyan é16
mingségek, amelyek képesek atformalni a tudatot, megtisztitani a karmat és felemelni az egész
életet. Amikor az ember 6sszhangba keril ezekkel az energidkkal, nemcsak 6nmagat gydgyitja,
hanem masok szamara is fényt gyujt. igy valik a létezés nem harccd, hanem teremtéssé — egy olyan
utta, amely békéhez, tisztasaghoz és belsé halhatatlansaghoz vezet.



