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ELŐSZÓ


Ez a könyv a teremtés tudományos megközelítésével, a gondolkodó, és ez által létre hozni képes emberrel, annak tudatával és egyben tudati gyógyítással foglalkozik, összefoglalva az energetikai rendszereket is. Ezért dióhéjban összefoglalok egy pár filozófiai, történelmi, fizikai, valamint biológiai ismeretet, alapelvet és jelenség magyarázatot, amelyek elengedhetetlenül fontosak, hogy megértsük, honnan származunk és hová tartunk mint anyagi létezők. A spirituális értelmezést sem hagyom számon kívül, hiszen az is utat mutat számunkra a világmindenség működésének felfedezése, feltérképezése és megismerése felé. 

Már nem csak azok vagyunk, akik régen vakon hittek az Istenekben, a „csodák” miatt amit megtapasztaltak, éreztek és láttak. Azokká váltunk, akik megnyitják a kaput a kozmikus szintű tudás és megismerés előtt. Ebben az évezredben pionírokká válunk és feltárjuk mindazt, ami eddig ismeretlen és megközelíthetetlen a számunkra. Foglalkozom az Univerzum működésével, a Földön kialakult kozmikus életforma létrejöttével, az ezt irányító tudat megismerésével, a lélek és az energia fogalmával és azzal, hogy miként köthető össze mindez emberi mivoltunkkal és Isteni természetünkkel. A teremtés megismerése az atomi szintű részecskéknél kezdődik és a gigantikus csillagászati méreteknél ér véget, nem kihagyva az embert mint fejlett civilizációnk jelképét. 

A teremtés és gyógyulás ösvényére lépni egy csoda, amely mindenkinek megadatott csak egy kulcs kell hozzá és az Te magad vagy, az Isteni valód. Ez a könyv beavatás mindazoknak, akik gyógyítani vagy gyógyulni szeretnének az önmegismerés és a felsőbb tudati teremtői vezetés által. Az utóbbi pár évben saját magam meggyőződhettem és megtapasztaltam ennek a tudatnak jelenlétét. Fizika doktorátusom után nagyon beteg lettem, de csodával határos módon felépültem olyasmiből, amit az orvosok nem tudtak megérteni, de gyógyítani sem. A tudatom gyógyító erejével krónikus fájdalmakból és komoly depresszióból jöttem helyre. Mindent kipróbáltam és megtanultam amit csak lehetséges a nyugati gyógymódoktól a holisztikus gyógyászatig. Könyvek halmazát olvastam el. Így kerültek a kezembe Rhonda Byrne „A titok” és Carol Adrienne és James Redfield „A mennyei prófécia” könyvek, amelyek teljesen megihlettek. Tényleg segítettek egy olyan tudatállapottal, hogy higgyek önmagamban és abban, hogy regenerálódom. Ennek az életútnak a tapasztalatát összekötve a tudományos látásmódommal szeretném önöket segíteni, hogy Önök is testben és lélekben gyógyulhassanak. 

A gyógyulás mellett olyan dolgok is történtek velem, amelyek szinte hihetetlenek tűntek. Minden mozgásba lendült körülöttem. A dolgok kezdtek másképp működni mint előtte. Olyan pszichikus képességekkel kezdtem rendelkezni, amelyek nem megmagyarázhatóak fizikai törvényszerűségekkel. Mivel szeretek kutatással foglalkozni elkezdtem fizikai kísérleteket is végezni és azt vettem észre, hogy az energiák vagy a tudat tényleg elkezdte megteremteni azokat a dolgokat, amikre gondoltam. A parkolók kiürültek, az autóm jobban működött energetikailag, a tárgyak könnyebbek vagy nehezebbek lettek, a fű szemem láttára egy pillanat alatt kizöldült, a lámpák a lakásomban jobban világítottak, teleportációs jelenségeket észleltem és még sorolhatnám. Mindez lehet, hogy szubjektív élmény volt, de megtörténtek velem. Megkérdőjeleztem eddigi hagyományos tudományos elképzelésemet a világról. Itt éreztem azt, hogy a transzcendentális eseményeknek is hatással kell lenniük fizikai látható és láthatatlan világunkra. Egely György, Erich von Dänicken, Uri Geller és még sorolhatnám hányan megfigyeltek hasonló, a tudomány számára sokszor megmagyarázhatatlan paranormális jelenségeket. Annyit tudunk, hogy mindezek energetikai dolgok es gondolattal működnek. Arra gondoltam ha nekem mindez így működik, akkor mindenki másnak is hasonlóképpen kell működjön. Hiszek abban, hogy ezt a teremtő erőt fel lehet használni valami jó célra! Gyógyításra vagy fizikai alapkutatásra alkalmaznám. Ahhoz hogy kutatni tudj, mindig a szentséges tudati energiákhoz kell kapcsolódjál. Tehát nem mindegy mire hangolódunk rá, hiszen körül vesz minket a kollektív tudat. Ezzel az ihlettel, foglalkozni kezdtem azzal, hogy gondolati energiáink milyen hatással vannak ránk élőkre? Vajon tényleg számit-e mit gondolunk a világról és egymásról? Ha igen, a titok itt rejtőzik bennünk. A vonzás hatalmában élünk minden nap. Gondolatokkal bevonzhatsz magadnak mindent, amit csak szeretnél magadénak tudni. Te vagy az, aki megszépíti az életet, nem csak a tiedet, de másokét is. A tudat teremtő és gyógyító ereje mindenkiért van és Te is része vagy ennek a gyönyörű alkotásnak. 

A következőt azért tartom fontosnak leírni mivel fizikusi pályafutásom alatt fényjelenségekkel foglalkoztam. Tudományosan kimutatott tény, hogy különböző frekvenciákhoz tartozó gondolatokkal, fényekkel és hangokkal átalakíthatod magad körül a teret, amely egy idő után meg tudja változatni az anyagot is. Ilyen jelenséget észleltek például a gyógyvizek esetében, amelyek ezektől a hatásoktól függően gyönyörű kristályszerkezeteket mutattak. Szintén kimutatták, hogy a tömeg nélküli, vákuumban fénysebességgel haladó fény (foton) hatására, a kemény szilárd testek is átalakulnak energetikailag és atomi szinten reagálnak a változásokra. Magas frekvenciájú ultraibolya fény, elektronokat tud kiszakítani egy cinlap atomjaiból, amíg például a vörös fény erre nem képes a túl alacsony energia és ennek megfelelő alacsony frekvencia miatt. Agyunkkal és tudatunkkal is felfogjuk a különböző frekvenciákat, legyen az gondolati, hang, vagy fény frekvenciák és ezt alakítjuk át érzékeléssé. Mivel mi is anyagi és éteri létezők vagyunk nem mindegy, hogy ezek milyen hatást gyakorolnak ránk.  

Érdekesnek tartom tanulmányozni, milyen hatással vannak ránk az Univerzumból hozzánk érkező különböző frekvenciák. Például milyen tudati, szellemi és fizikai befolyással van ránk a Foton Öv, amin Földünk most áthalad. Tudósok 1961-ben felfedeztek egy a Plejádok körüli nagy kiterjedésű fény energia felhőt, amin Naprendszerünk is minden bolygójával áthalad. Itt 2000 éves tartózkodásra számíthatunk új korszakot írva ezzel. A maják már rég tudták, hogy áthaladunk ezen a kozmikus szakaszon és kalendáriumukban pontosan meg is jósolták ezt az idő ciklust. A fényben tartózkodást galaktikus nappalnak, és az ezen kívüli tartományokat (11000 év), galaktikus éjszakának nevezték el. Földünk ezek miatt a változások miatt egyre több helyen aktiválódik és földrengések, tektonikai mozgások, cunamik és hurrikánok várhatók. A naprendszer külső bolygói is ezekre a rezgésekre vannak ráhangolódva és energetikai változásokon mennek keresztül. A Neptunuszon és Uránuszon pólusváltást észleltek, amiből arra következtettek, hogy valószínűleg a Földön is bekövetkezik. A Naptevékenységek is egyre kiszámíthatatlanabbak. Vajon ezeknek és a fény effektusoknak köszönhetjük a genetikai változásokat, amin Földünk élőlényei átmennek? Magasabb tudatosságú magasabb rezgésű állapotok lesznek ezek számunkra? Nem csak a tudományok, de a spiritualitás is keresi erre a választ. Az ezotériában úgy tartják, hogy olyan csillagokbeli fényküldöttekkel találkozhatunk, akik spirituális ébredésünkhöz járulnak hozzá és segítenek ennek a nehéz életszakasznak a megélésében. A kvantum ugrás után a Föld stabilizálódását és egy fényes új korszakot jósolnak nekünk.  

Minden mindennel kapcsolatban van a gondolati tudathálón keresztül. Ez egy elektromágneses morfogenetikus tér, amelyben minden információ rögzül, és mint egy magnó leolvasható. Ezért nem is csoda, hogy vannak egyes emberek, akiknek például kialakulhatott a telepatikus képessége vagy látói képessége. Vannak akik hipnózisban elő tudják hívni a tudatalattiból a letapadt emlékképeket és azzal gyógyítanak. Ezek a képességek mindenkiben jelen vannak, csak mi rajtunk múlik, hogy ezt felhasználjuk vagy szunnyadni hagyjuk. Ez a tér az emberi DNS-re is hatással van, amely tudósok megállapítása alapján úgy működik, mint egy raktár és egyben adó vevő antenna, amely képes külső utasításokra reagálni. Piotr Gariaev orosz biofizikus és biológus kollégáival tanulmányozták a DNS vibrációs viselkedését. Szerintük az élő DNS reagál a szavak és mondatok által gerjesztett lézer sugarakra és a rádióhullámokra is, ha megfelelő frekvenciát használnak. Ennek hatására a DNS a saját terét összefüggő képi mintázatokkal veszi körül. Tudományosan indokolt kell legyen tehát, hogy pozitív gondolkodással meg tudjuk tisztítani és változtatni a DNS morfogenetikus terét. A DNS hosszú távon átalakul, ahogy a sejtjeink is lecserélődnek egy pár év alatt. Ezek energetikai változások és ezért hatással vannak az anyagra egészen a legapróbb részecske szerkezetekig.  

Kutatásaim során mindig is nagyon érdekelt milyen hatással lehet a tudat ránk, mint emberi létezőkre, az emlékezetünkre, az öröklődésre. Hogyan lehetséges a teremtésnek ilyen hihetetlenül komplikált és egyben tökéletes létformát létrehozni? Meddig nyúlik vissza ősi emlékezetünk arról, hogy kik vagyunk? Lehetséges, hogy DNS-ünk feltérképezetlen része félre teszi és tárolja a karmikus programot, a régmúlt emlékezetét? Ha ez így van, kérdéses hogy a tárolt információt elő is lehet-e hívni. A DNS-ünk olyan, mint egy kvantumtudat és egyben biológiai raktármolekula. Mindent raktároz, pontosan a helyére tesz, meghatároz, kiszámol, és feltérképez. Olyan, mint egy matematikai képlet, ami leírja az életfunkciókat. Benne a saját belső Univerzumunk működése tükröződik. Szinte hihetetlen csoda, hogy mi emberek ebben a csodálatosan strukturált és számtalan törvénynek kitett világban létre jöttünk. 
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1. A tudat
Tudatunk, Isteni lényünk meghatározó része, amelyet a látható és láthatatlan, anyagi és spirituális valóságok vesznek körül. Amit emberként a minket körülvevő világból megtapasztalunk, a valóságnak csak egy parányi szelete és összefügg érzékelésünkkel. Multidimenzionális tudatunk lehetővé teszi ezen emberi érzékek korlátainak túllépését. Lehetővé teszi a mindennapi érzékelésen túli, érzékfeletti világ megtapasztalását. Ennek az érzékeken túli létnek a megtapasztalható fizikai világon keresztül való megismerésével a mai tudományok, főként a tudatkutatás és a kvantumfizika foglalkozik behatóan. Az utóbbiról az elkövetkező fejezetekben írok majd bővebben.

Mielőtt belekezdenék az érzeteken alapuló tudat működésének ismertetésébe, egy mindenki számára könnyen érthető megfilmesített példával szeretnék élni. A Mátrix nevű 1999-ben bemutatott amerikai–ausztrál koprodukcióban készült tudományos fikció, Larry és Andy Wachowski írásában és rendezésében, élethűen mutatja be azt a világot, amely az emberek tudatát és érzékszerveit egy csalóka virtuális valóság részesévé teszi. A filmben, a gépek világa az embereket egy kapszulába bezárva, elemként működteti. A fizikai testek az anatómiai életfunkciókat ellátó csövek és huzalok között feküdve egy olyan börtönbeli bezárt életet élnek, amely egész más, mint amit virtuálisan érzékszerveik által a gépek éreztetnek velük. A rabbá tett áldozatok, csak azt érzik valóságuknak, amit a kábel bekötésekről, a szenzoraikra küldött, mesterségesen létrehozott jelek halmaza hoz létre számunkra. A jelfeldolgozó és interpretálóként működő agy és tudat, a valóságos külvilágról nem is vesz tudomást. Csak az, aki felsőbb rendű tudati képességgel rendelkezik ismeri fel, hogy az érzékeket megcsaló, hazug virtuális világ nem azonos a tömlöcbe zárt fizikai valósággal. Csak a több világot érzékelő, multidimenzionális „szabad” tudat szakadhat el a rabbá tevő érzékek kötelékekből. 

A tudatnak van egy mérhető energetikai tere, amely főként az élő szervezetek központi idegrendszeréhez és azt körülvevő elektromágneses mezőhöz kötődik. Tehát, ahogy a Matrix film is érzékelteti, emberi lényünk valóban úgy működik mint egy újra tölthető elem. A testtől való távolság és kiterjedés nem igazán meghatározható, mivel a tudatot olyan kvantummechanikai tulajdonságok jellemzik, amelyek lehetővé teszik, hogy egy időben több helyen is jelen legyen. A tudat hat a finom elektromos jelekkel működő agy bizonyos területeire, amelyek különböző testi funkciókat látnak el. A tudósok a legrégebbinek tartott agyrészt, a retikuláris formációt tartják a tudatosság székhelyének.

Az agyat és a tudatot, aktív állapotban, folyamatos külvilági jelek bombázzák. Ezeket a jeleket a tudat az érzékszervi jelek segítségével dolgozza fel. Ezért úgy érezzük, hogy tudatunk azonosul az érzeteinkkel, amelyek a látás, hallás, szaglás, ízlelés, tapintás (ezeket bővebben a második fejezetben fejtem ki). Ha például beülnénk egy ügyes szimulátorba, amely érintéses, képi információkat, hangokat és akár szagokat is szolgáltatna a számunkra, a megcsalt érzékelőink miatt, a tudatunk úgy fogná fel ezt a virtuális világot mint a valóságosat.

Tudatunk nem egyenlő csak az érzeteken alapuló érzékeléssel. E mellett a képesség mellett, még a gondolkodás, képzelet, memória, kategorizálás, nyelvi kommunikáció, figyelem összpontosítása, viselkedés önkontrolljára, irányítóképességre és döntőképességre is irányul. 

Egész életünk a memóriánkban elraktározott információk sorozatán alapszik. Az utóbbi nélkül nem lennénk képesek feladatainkat elvégezni. Emlékezetünknek tehát döntő szerepet tulajdoníthatunk a tudatosság megnyilvánulásában. Tudatunk az, amelynek segítségével memorizálunk, az eltárolt emlékeket feldolgozzuk, és szükség esetén előhívjuk. A tudatosan, azaz gondolkodással áthatottan megélt lelki élmények azok, amikre leginkább emlékezünk. A környezetünkből jövő jelek először a szenzoros emlékezetünkbe jutnak, onnan pedig bekerülnek a rövid távú emlékezetbe. Innen, ismétlés segítségével kerül át az információ a hosszú távú memóriába. Memóriánk verbális, vizuális-téri, és akár szaglási vagy tapintási információk tárolását is lehetővé teszi. Ahhoz, hogy a tudat és memória szerepét megértsük, gondoljunk például a számítógépre. A merevlemez (a memória helye) az, amely tárolja az összes, szenzorok által felfogott, majd kódolt információkat. A kontroller (a tudati és agyi vezérlés) az, amelynek segítségével értelmezzük és eldöntjük mi hova megy. A központi feldolgozó egység, a cpu (a központi idegrendszer és a tudat) a bemeneti eszközök segítségével kódolt információkat feldolgozza, majd az eredményt a kimeneti eszközök, vagyis perifériák számára elérhetővé teszi. A memóriára a tanulási folyamathoz van feltétlen szükség. A tudatosan tanult, megértésen alapuló ismereteket, sokkal jobban elsajátítjuk, mint a memorizálásra alapozottakat. A tudatunk képessége ez, amely által hosszú távú memóriára tehetünk szert. Tudatunk segítségével összetett gondolkodású, önmagunkat kifejezni képes emberi lényekké válunk. A tudást, a magas színtű gondolkodási képességet és memóriát, gyakorlással vívhatjuk ki magunknak. Minél többször ismételünk valamit, memóriánk annál jobbá válik, tudásunk növekszik, és így gondolataink is gördülékenyebben jönnek. Tudatunknak köszönhetjük, hogy az ember nem olyan mint egy egyszerűen üzemeltethető, tanítható gépezet, hanem egy újító gondolatokra képes élőlény. 

A lélek és a tudat a nyelvi érzékkel fejezi ki önmagát. A nyelvvel fejezzük ki mit érzünk, mondjuk el, hogy mit gondolunk, győzünk meg másokat az igazunkról. Ezzel fejezzük ki, hogy tudatában vagyunk önmagunknak és a világnak, amely körül vesz. Nyelvi kifejezőkészségünk az intelligenciára vall. Ez az ember egyik fő jellemvonása, amely megkülönbözteti az alacsonyabb tudatosságú lényektől. 

A többnyelvűség jó dolog, erősíti az agyat és a tudatot. A Kanadai York Egyetemi kutató, Ellen Bialystok, arra a következtetésre jutott, hogy az agy kétnyelvűség által „újra drótozható”. Számos pozitív jelenséget figyelt meg azoknál, akik több nyelven beszélnek: többszörösen megnövekedett az analitikus, koncentrációs és feladatmegoldó képességük, magabiztosabbak a döntéshozatalnál, képesek a fontos információkat jobban kiszűrni a nem olyan fontosak közül. Több száz alanyon végzett kísérletsorozatok azt bizonyították, hogy a nyelvi képességek növelésével még bizonyos betegségek, mint az Alzheimer-kór tüneteinek kialakulása is késleltethető. 

Azt hogy hogyan látjuk és mit gondolunk a minket körül vevő világról, azon múlik, hogy a kintről jövő jeleket miként éljük meg és fogjuk fel tudatilag és érzelmileg. Tehát a gondolkodásunk és érzelmi világunk is meghatározza, hogy az objektív valóságot szubjektíven miként fogjuk fel. Az érzelmek reakciót váltanak ki a tudatunkból. Olyan külső hatásokra alakulnak ki, mint zene hallgatás, egy művészeti alkotás megtekintése, vagy más ember viselkedése velünk szemben. Ilyenkor mindig érzünk egy belső indíttatású reakciót mint például öröm, jó érzés, szeretet, kedvesség, alázat, szelídség vagy türelem. Az érzelmek kialakítói emberi jellemvonásainknak és megszabják milyenségünket. 

Még egy példa a tudat kiterjedtségére, David Rudrauf Iowa Egyetemi kutató kísérlete. Egy az agyat feltérképező funkcionális képalkotási módszerrel felfedezte, hogy az öntudathoz elengedhetetlenül szükséges agyi területek kiiktatódása nem jelentik a tudatosság elveszítését. Az agykéreg insuláris területei nélküli beteg úgy kellett volna viselkedjen mint egy zombi. A betegsége ellenére mégis megmaradtak a saját személyiségével kapcsolatos fogalmai, vagyis az öntudatra jellemző vonásai. Ez alapján arra a következtetésre jutott, hogy a mentális funkciók nem kötődnek egy adott agyterülethez. Valószínű, hogy annál sokkal kiterjedtebb hatásköre van. A tudat tudati energia.

Legjobb módszerek a tudat lécsendesítésere a relaxáció, a meditáció vagy alvás. Éber és alvási állapotokkal tudatunk és szenzoriális képességeink ki- és bekapcsolnak. Kimutatták, hogy a különböző alvási fázisok izom mozgásokkal köthetők össze. Alvás kezdetén, mivel a kapcsolat a tudatoddal meg van, az izmok mozgása az éber öntudati állapotnak megfelelő. Amikor a légzés, szívmozgás és a szemmozgás lassul, gyors-szemmozgás-nélküli alvási fázis jön létre. Ez alatt a test és a tudat regenerálódik és helyre áll a szervezet energiája. Ekkor termelődnek a növekedési hormonok is, amely még jobban kihangsúlyozzák, főként gyermekeknél az alvás fontosságát.
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2. Tudatunk és az érzékelés

Tudatunk, agyunk és érzékszerveink azok, amellyel az anyagot, a mozgást és a távolságot érzékeljük, koordináljuk és felmérjük. Mindehhez absztrakt tér-idő felfogási képességre van szükségünk. Például vegyük alapul a járás folyamatát. Automatizmussal, oda tekintés nélkül, fel tudjuk mérni a körülöttünk levő teret és minden lépés távolságát. A tárgyak helyét képesek vagyunk behatárolni és megtalálni mindössze egy töredék másodperc leforgása alatt. Mozgásunk minden esetben össze van kötve a térérzékelés és a látás által az agyban megjelent három dimenziós képi információval. Az utóbbi úgy alakul ki, hogy a tárgyakról a szemre visszaverődő különböző frekvenciájú fénysugarakat a látó idegek és az agy a tudat számára értelmezhető jelekké formálja. Amikor az érintésből származó szenzori jelek, a tér érzékelés és a kép tudatosul bennünk, a tudatunk által, az agy segítségével aktiváljuk a mozgató izmokat irányító idegpályákat. A döntés és végrehajtás összhangban van a tudat és az agy által felfogott és értelmezett szenzoriális jelekkel. Ezek kötődnek a megtapasztalandó és a megtapasztalt objektumhoz. A látott információ és a többi érzékelés (tapintás, szaglás, hallás, ízlelés, tér és idő érzékelés) visszajelzése alapján tudjuk meg a megtapasztaltalt tárgyak tulajdonságait és vagyunk képesek azokat kategorizálni. Mi történik, ha egy vagy több érzékelésünket kikapcsoljuk? Például, ha egy sötét szobába zárkózunk, elveszítjük a látást, valamint a tér és idő érzékünket. A tárgyak helyének beazonosítására legtöbbször csak a tapintást hívhatjuk segítségül. Vannak azonban a vakok, akik az átlag embernél jobban ráéreznek a tárgyak távolságára és alakjára, mivel jobban kifejlődött ez a tudati képességük. Például egy vaklátó szemét lefedték és látómezejébe egy képrajzot helyeztek. A kísérleti alany képes volt volt 100%-osan azonosítani a képen látható jelet mivel a vizuális információ feldolgozása már a látókéregnél elhelyezkedő ideghártyákon megtörtént. Ebből arra is következtethetünk, hogy kell legyen az agynak egy tudatos része, amely a vaklátásért felelős. Ha becsukjuk a szemünket, emlékezetből is visszaidézhetjük a látottakat. Bár fizikailag a szem kikapcsol, az agy és a tudat által leképzett kép emléke továbbra is megmarad. Ez halványan és rövid ideig, a homlok tájékán, a harmadik szemnél jelenik meg. Ugyanitt, képzeleti erővel és gondolati kivetítéssel is lehet képeket formálni. Ezt gyakorlattal mindenki elsajátíthatja. 

A hallás és a hangok is meghatározzák életünket. A hallás szerve a fül, amely a levegőn át közvetített hanghullámokat fogja fel és közvetíti az agy felé. Az utóbbi az akusztikai jeleket hallásérzetté alakítja át. A hangoknál azonosítani tudjuk a hangszínt, hangosságot és a hangmagasságot. Amíg a fül felfogja, az agy mechanikusan feldolgozza a hangokat, a tudat azoknak más és más értelmet és jelentőséget tulajdonít. Például az olyan hangok, mint a riasztás, csengetés és szirénázás figyelmeztető jelekként hatnak ránk. Ezek mellett meg tudjuk még különböztetni az állati, emberi, természeti jelenségek, vagy tárgyak hangját. Legtöbbször a beazonosított és tudatosult hangok alapján cselekszünk. Ha például valami leesik, az ütközés hangjából következtetni tudunk arra, hogy milyen tárgy okozhatta az eseményt. Hangi térérzékelésünkkel ráérzünk a hang forrására és távolságára is. A tudatunk az összegzett információ alapján felméri, hogy hogyan osztályozza az adott történést és az alapján cselekszik. A hangok azok, amely által a tudattal rendelkező élőlények egymással kommunikálnak. Az emberi intelligens beszéd, logikusan szavakká formálja a hangokat. A tudat funkciója, a szavak és a hangok összetett kapcsolatának létrehozása, valamint értelmezésbeli és jelentésbeli feldolgozása. A hangszínnel és a hangmagassággal más és más értelmet és érzelmi töltetet adhatunk az általunk kommunikált információnak. Nyelvtanunkban különböző jelentőséggel bírnak a kijelentő, felkiáltó és kérdő mondatok. Különböző hangmagasságot használunk, hogy kifejezzük mondanivalónkat. A kijelentés, egy adott tény nyugodt és ereszkedő hanglejtésű közlését jelenti. A kérdés, először emelkedő majd eső hanglejtéssel jelzi, hogy szeretnénk megtudni valamit. A felkiáltás erősebb érzelmi töltettel, eső ereszkedő hangon fejezi ki a kérést, biztatást, parancsot, vagy felszólítást. Megemlíteném még a zenét, amely kommunikációs képességünk magas fokú kifejezési formája. Ennek egyre nagyobb jelentőséget tulajdonítunk az élet minden területén. A művészetben, a zenei hangok a kommunikációnak egy olyan formája, amely által a zenész kifejezésre juttatja közölni kívánt érzelmeit és gondolatait. A hangok kombinálásához intelligenciára van szükség. Az utóbbi nem a mechanikus jelek feldolgozására képes agynak (hardver), hanem az elmeként funkcionáló, gondolkodni képes tudatnak (szoftver) a tulajdonsága. Ha belegondolunk, egy emberi beszédet utánozó, mesterséges intelligenciával rendelkező robot vagy számítógép, sohasem lesz képes az önálló és újító gondolatok, vagy szó és hang kombinációk létrehozására, amire csak az élő tudatos intelligencia képes.

A szaglás a levegőben oldott illó anyagok észlelését jelenti. Az orrüregünkben található szaglósejteknek köszönhetjük, hogy a minket körülvevő világból érkező szaglási ingerekből, agyunk és tudatunk számára is értelmezhető jelek érkeznek hozzánk. Mivel az emberek a szaglást keveset használják a tudatos cselekvéshez, ezért ez a képesség nem fejlődött ki annyira, mint például az állatoknál, akiknek ez az adottságuk az életfenntartáshoz szükséges. Legtöbb állat a szagok után tájékozódik és keresi meg a számára szükséges élelmet. A szagok nagyon fontos szerepet töltenek be a párválasztásában és utódlásban is. A szagok hatással vannak az érzelmeinkre is. Az illatok boldogság érzetet, még a rossz szagok elutasítást váltanak ki belőlünk. Az ízek és a szagok kölcsönösen hatnak egymásra. A szájban az ételekből felszabaduló illékony molekulák az orrüregben lévő szaglómező receptoraihoz is áramlanak, ezáltal kialakítva az ízérzetet. Kifinomodott ízlelő- és szaglóképességükről híresek a borkóstolók, valamint a tea-és kávészakértők - akik az ízből és illatból tudnak következtetni a bor vagy tea termelőhelyére. Nyelvünk ízlelőbimbóival négy különböző ízt tudunk megkülönböztetni egymástól: savanyú, édes, keserű és sós. Agyunkkal és tudatunkkal ezek kombinációjának felfogására és azonosítására is képesek vagyunk.

A tapintás az az érzékünk, amellyel a tárgyak nagyságát, alakját, súlyát és a hőmérsékletét érzékeljük. Egyes tárgyakkal való kölcsönhatás során fájdalomérzet alakulhat ki. Például egy kés éles, egy tű szúró, a savak maró, a tűz forró, a jég pedig hideg érzetet adnak. A testhelyzet változását, és a forgást észlelő egyensúlyérzet úgyszintén a tapintás szenzorainak jelein alapszanak. Az agy és a tudat, főként a bőr és szőrszálak tövénél elhelyezkedő idegek által küldött jeleket érzékelik és dolgozzák fel. A test belsejéből, az izmainktól, inaktól, és az ízületeinktől is érkeznek testérző, szomatoszenzoros jelek. A szerveinkben, ha valamilyen energetikai okból feszültség keletkezik, azt fájdalomként érzékeljük. A komplex idegi jelek és ingerek feldolgozása és kategorizálása után, tudatosulnak bennünk a minket körülvevő érzékelhető anyagi világ tulajdonságai. Ilyen például a jég keltette, hideg, kemény, nedves tapintási ingerek vagy a szél mozgó részecskéinek hatására keltett nyomódás, langyos, puha, száraz vagy nedves érzés. A tapintás lehetővé teszi, hogy reagáljunk a veszélyre. Például, fájdalomra visszariadunk és eltávolodunk a veszély forrásától. Az érintés hatással van érzelmeinkre is. Ezért ennek az érzékünknek fontos szerepe van a párválasztásban is. Egy kellemes érintés vagy simogatás boldogságérzetet, még egy haragos fájdalmat okozó ütés szomorúságot és mérget szít bennünk. A hő érzékelésnek hatása van fiziológiai működésünkre is. Például a hideg érzetre összeszűkülnek a vérerek, felmegy a vérnyomás. Ez felfrissít és felébreszt. Melegben tágulnak a vérerek, csökken a vérnyomás, és elálmosodunk. A tapintás, gyermekkori, látást megelőző érzékelésünk. Tapintással, látás nélkül is képesek vagyunk azonosítani egy tárgy formai jellemvonásait. Még a látás absztraktabb információt nyújt, a tapintás gyakorlatibb, könnyebben tudatosítható adatot szolgáltat a megismerendő tárgyról. Ezért ennek kiemelkedő fontosságot tulajdoníthatunk a tudatunk tanulásában és fejlődésében. A járás és egyensúlyérzet is a tárgyak érintésén és az ehhez tartozó szenzori érzékelésen alapszik. Ebben fontos szerepet játszik a látás és térérzékelés is. A tudatunk minden egyes lépésnél és lépés után újra és újra feldolgozza a talaj felől a talpunk receptoraira érkező jeleket és az attól való távolságot. Ha a látást kikapcsoljuk, ez a térérzetünk át kell álljon csak a talaj érzékelésére. A tudatunk ezeket a jeleket lassabban dolgozza fel, így a járásunk lelassul és bizonytalanná válik. 
Léteznek más, a hagyományos érzékelésen túlmutató (képi látás, hallás, tapintás, szaglás, ízlelés) érzékfeletti tulajdonságok is: olyan mint a jövőbelátás képessége, mások gondolatainak az olvasása, vagy a spirituális hallás. Ezek mind csak a tudat, agyi sajátságokon túlmutató, érzékfeletti adottságával lehetséges. Ezekre a tudati jelenségekre, jelenkorunk kvantumfizikájával adhatunk csak magyarázatot (lásd a 11-ik fejezetben elmagyarázott kvantumszinkronizációt és kvantumösszefonódást).
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3. Tudat és a tudatalatti
Emberi mivoltunkat és természetünket a tudatos és a nem-tudatos / tudatalatti elménk határozza meg. A tudatosság azt jelenti, hogy az egyén tudatában van, és választ tud adni saját környezetének ingereire. Gondolatai nem spontán jelennek meg, hanem átgondoltak. Cselekedeteit a megfontolt szándék vezérli. A tudattalan azt jelenti, hogy az egyén nem ismeri, és nem képes reagálni a saját, vagy külső ingerekre. A tudatalattiba raktározódhatnak a tudat számára még pillanatnyilag nem hozzáférhető gondolatok, eszmék vagy képek. Amikor tudatos módba kapcsolunk át, egy lappangó gondolat elevenné, egy halvány kép élénkké, egy bizonytalan észlelés határozottá válik. A tudatalattiba beépült ösztönös emlékek, vágyképek, szavak vagy elfojtott érzések születésünktől fogva elkísérnek és csak akkor bukkannak fel ha tudatosan rágondolunk vagy hipnózissal előhívjuk Őket. 

A tudatos gondolkodással képesek vagyunk dönteni és ellenőrzés alatt tartani a tudatalattit. A minden élőlényre jellemző, reflexszerű működés és ösztönszerű reakció is a tudatalattival van kapcsolatban. Például gondoljunk egy tapasztalt autóvezetőre, aki vezetés közben beszélget. Ekkor az autó elé ugrik valaki és a vezető hirtelen le kell nyomja a féket. A vezető figyelme három vagy inkább négy feladatra oszlott meg: kormány irányítása, a gáz és a fék pedál működtetése és a beszéd. A megtanult és a tudatalattiba erősen berögzült, autó vezetésével kapcsolatos feladatokat, könnyen végzi el az autó vezetője. Mind e közben a beszédre figyel, ami egy tudatos átgondolt folyamat. A fék lenyomásához mind a két tudatrész be kell segítsen. Először a tudatos rész figyelem ráirányítással azonosítja, majd dönt a járókelő sorsáról. Mindezt gyors reakcióidővel, a reflexszerű és gyors fékpedál lenyomása követi. Ha a tudatos rész nincs jelen és nem reagál elég gyorsan a figyelemközpont beszédre való irányultsága miatt, és ha a tudatalattiba beépült, megtanult reflexszerű mozdulatok valamiért nem működnek, a járókelő nagyon pórul járhat. Tehát a tudatos rész figyelemre irányítása és tanítása és a tudat alatti reflex mozdulatok beidegződése és az ismétlés, autóvezetésnél életeket menthet meg.

A tudatalatti, egy bennünket segítő és védő funkciója az idegrendszernek. A látott és hallott információkból csak az kerül tudatos feldolgozásra, ami átment tudatalatti elménk szűrőjén.  Az utóbbi olyan, mint egy memóriabank, amely születésünktől kezdve kísér bennünket és tárol minden velünk történt eseményt vagy hozzánk tartozó információt. Bár a tudatalatti és tudatos elme különböző feladatokat látnak el, a beérkező tárolandó információk vagy jelek feldolgozását tökéletes együttműködéssel végzik el. A külső jelek és tapasztalatok több mint kilencven százalékát a tudatalatti, a maradék tíz százalékot a tudatos elme dolgozza fel. Ez azt jelenti, hogy míg a tudat egyszerre csak egy feladatot képes ellátni, addig a tudatalatti információk milliárdjait tudja mozgósítani. Tehát a tudatalatti segít abban, hogy az ember tudatos részébe csak annyi információ tárolódjon, amelyre neki adott helyzetben szüksége van. A tudatalattiba rögzült dolgok nagy része nem tudatosul bennünk mindig és azonnal. Ezeknek legnagyobb részét általában elfelejtjük és nem is gondolunk rá többet. Az emlékezést csak úgy érhetjük el, ha előhívjuk a szó vagy képkörnyezetet, amiben azt az információt elraktároztuk. Ahhoz, hogy ne felejtsük el a számunkra fontos dolgokat, legtöbbször tanulásra, ismétlésre és memorizálásra van szükség. A hosszú távú memóriában akkor tárolódik el a legjobban a tananyag, ha a memorizáláshoz megértés is társul. A megértés a tudatos elme funkciója. Tehát az emlékezéshez fontos hogy tudatosuljanak bennünk a megtanultak.

Tudatalatti hitrendszerünk meghatározza milyen döntéseket hozunk. A negatív vagy pozitív tapasztalatok olyan megerősítések, amelyek meghatározzák hogyan élünk meg egy velünk megtörtént eseményt. Például ha valaki sohasem nyert a lottón, az nem is hisz már abban, hogy valaha is nyerni fog, így meg sem nézi a lottószelvényét. Vagy ha valaki úgy gondolja, hogy csúnya, nem vonzó, az észre sem veszi, hogy valaki éppen el szeretné csábítani. Akit gyerekkorában mindig leszidtak tanulmányai miatt, kevésbé fog hinni a későbbi tanulmányi sikerekben. Ezek olyan tudatalatti programok, amelyek csak hitrendszerünk ledöntésével és pozitív programozással hozhatók helyre.

 A tudatalatti működése az érzelmektől függ. Például a gyermekkori tudatalatti érzelmi programozásnak nagy hatása van a későbbi életünkre. Ettől függenek a későbbi, felnőttkori sikereink vagy balsikereink. Gyermekkorban nagyon fontos, hogy a pozitív gondolati, viselkedési és cselekvési programokat raktározd el. Ezeknek a programoknak az alapja, a szüleink és az iskola nevelési módszerei, tanításai, sikerélményeket támogató, építő, megértő szeretetteljes lelki gondoskodás. Óvakodni kell viszont az iskolai kudarcokhoz is vezető, negatív tudatalatti programok létrehozásától, a negatív emlékek beépülésétől: megaláztatásokból,elítélő kijelentésekből, megszégyenítésekből. Ezek a negatív megélések később mellékvágányra vezethetik az életünk.

Bár a tudatos részed az, amely az életed irányítja, sokszor mégis inkább a tudatalattiba beprogramozott dolgok törnek a felszínre. Ezért is van az, hogy a tudatalatti irányított önszuggeszciójával nagyon pozitív hatást lehet elérni az élet minden terén. A legjobb módszer a lelki stabil élet létrehozására, a tudat régi programoktól való letisztítása, majd az új számodra megfelelő életprogramok bekódolása. Ez azt jelenti, hogy a legnagyobb akadályt jelentő meggyőződéseket jobb és előnyösebb gondolkodásbeli szokásokkal cseréljük le. Gondolataiddal létrehozhatsz olyan „valóság buborékokat” amelyekben jól érzed magad. Ha ezekre nincs már szükséged eltörölheted őket. Minden, amit a tudatalattiba így elraktározol, az az elképzelt világod fizikai valóságává fog válni. Ez a valóság, visszatükröződése a saját lelki világodnak. Ez a saját kisugárzásod környezeted felé. A tudatalattidat vezérelheted úgy, hogy a fejlesztő gondolatokat úgy alakítsa át, hogy az célod elérését segítse. Egy jó programmal elérheted, hogy szelektálni tudd azokat az életbeli körülményeket, eseményeket és érzelmi mintákat, amiket megtartanál vagy levetkőznél magadról. Kialakíthatsz egy önfejlesztő szelektív programot úgy, hogy pappírra vagy CD-re ráírod azokat a lelkedet érintő dolgokat, amiket megtartanál, vagy inkább szeretnél kitörölni az életedből. Ugyanígy, megteheted azt is, hogy terveidet, céljaidat, eddig elért pozitív eredményeidet és azok kivitelezését regisztráld, majd többször visszahallgasd. Ez a tudatos tervezés mind beépül a tudatalattiba és segíti a tudatos kivitelezést. Ez önbizalmat, és képességeket ad arra, hogy megalkosd a számodra megcélzott jövőt. A világ tele van számodra elérhető lehetőségekkel. Az elméd is egyre inkább rááll, hogy látómezőbe hozza ezeket. Aki pesszimistán csak a kudarcokban hisz, annak elméje sokszor elsiklik a jó lehetőségek felett, ahelyett hogy inkább magáévá tenné őket. Tehát készíts magad számára egy olyan programot, amely magához vonzza életed jó lehetőségeit. Ha fontossági sorrendben magad elé vizualizálod őket, felkészíted magad egy sikerekben teljes élet útra, amely csak a további kecsegtető lehetőségeket vonzza magához. Ezt úgy képzeld el mint egy láncreakció, amelyben a pozitív hozzá állás és megerősítés, számodra további pozitív lehetőségeket és életcélokat hoz létre.

Manapság rengeteg információ inger ér minket, amelyek stressz okozó hatást fejthetnek ki ránk. Erre érdemes odafigyelni, mivel az ismételten betáplált üzenetek, meghatározzák, hogy milyenekké válunk. Sokszor nem is tudjuk mi a bajunk, mivel az információ tömkeleg nagy része a tudatalattiba raktározódnak el. Ezeket, bár sokszor el is felejtjük, jelen vannak bennünk és pszichénkre negatív hatással lehetnek. Ezért fontos, hogy a nyomasztó problémáinkat amennyiben lehet, minél hamarabb beszéljük ki és ne rejtsük el önmagunkba évtizedekig. Nehezebb felszínre hozni azokat a problémáinkat, amelyek nem tudatosulnak bennünk. Legtöbbször az ilyen lelki problémák csak pszichiáterek által alkalmazott, analitikus elbeszélgetési módszerekkel és hipnotikus eljárásokkal hozhatók a felszínre és oldhatók meg.

Ma már természettudományos egzaktsággal igazolt, hogy a tudatalatti észlelés áloméletünkben is jelen van. Pötzl tanár kísérleti médiumainak különböző képeket vetített ki. Ez után arra kérte a médiumokat, hogy az éber állapotban és a legközelebbi álomban látott képeket rajzolják le. A kísérleti alanyok az ébrenléti kivetített képeknek csak töredékét voltak képesek visszaadni. Amikor ezt a töredéket kiegészítették az álomban előjött képekkel, visszanyerték a teljesen felismerhető eredeti projektált képeket. Tehát a képeknek az a részlete, amelyet éber állapotban a tudat nem volt képes teljesen reprodukálni, álomképekben nyilvánult meg.

Az Én tudat kialakulása része a tudatossá válásnak. A lelki Én kialakulása egy pszichológiai folyamat, amelynek során egy élőlény felfedezi és felismeri másokhoz viszonyított különbözőségeit és azoktól való független létezését. A csecsemő például olyan szimbiózisban él az édesanyával, amelyben egyáltalán nem képes még magát elkülöníteni környezetétől. Ebben a tudatállapotban, még egyáltalán nem tud saját magáról külön képet alkotni. Mindent az ösztönökre hagy és a szerint él. Mindent a szülővel együtt cselekszik és mindent tőle kap. Ez az a gyermeki időszak, amikor a legszorosabb érzelmi lelki kapcsolatok és kötődések kialakulnak. A gyermek csak egy éves korától lesz képes másoktól megkülönböztetni magát, felismerni a tükörképét és a saját nevét. Óvodás korra alakul ki az önállósodási dackorszak, amikor olyan szavakat használ, mint nekem, enyém, én akarom, én csinálom. A tanuló óvodai és iskolai periódusban az Én képre a szülők és nevelők véleménye is formáló hatással van. A pozitív vagy negatív ítéletek komoly nyomot hagynak a gyermek lelki életében. A gyermeki fejlődés folyamán az erős érzelmi függőség lassú elengedése, az aktív önálló cselekvés és gondolkodás teszi lehetővé a függetlenné válást. Az Én tudat teljes kialakulása, az önállóság és a tudatosság saját életével kapcsolatban, főleg a kamaszkorra fejlődik ki és a felnőtté válás folyamatára a jellemző.

A reflex jellegű, spontán cselekvések nem tudatosak. Ilyenek a félelem és ijedség. Ezek az állatoknál is jelen vannak.

Az állatok ösztönszerűen élik világukat. Az élet amit kialakítanak a táplálkozás és szaporodás körül hangsúlyozódik ki. Vannak érzelmeik, és hasonló tudati megéléseik is, mint az embereknek. Ezért az ősi népek egyes állatokat szentnek tartották. A "Weekly World News" tudósítása szerint, egy csoport munkás egy bikát vezetett a vágóhídra. Az volt a feladatuk, hogy levágják az állatot. Amikor a vágóhelyiség bejárati ajtajához közeledtek, a szomorú bika hirtelen megállt és letérdelt két mellső lábára. A bika szeme tele volt könnyekkel. Mindig nézzünk az állatok szemébe, mert az mutatja mit éreznek. Azért mert nem tudnak, olyan fejlett nyelvi szinten kommunikálni velünk és azzal kifejezni magukat nem jelenti, hogy nincsenek érzelmeik. Ezért vigyázzunk a magasabb tudatszintű állatokra úgy, mint önmagunkra.
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4. Az agy különböző tudatállapotai és mérési technikák

Az eddig említett orvosi technikákkal az agyhullámok kutatása területén is forradalmi eredményeket értek el. Az agyhullámok olyan jelek, amelyek képesek a tudatállapotunkat, szervezetünk működését és így bioritmusunkat befolyásolni. Az agy működését az agyhullámok szerint öt kategóriába oszthatjuk: béta, alfa, téta, delta és gamma. Attól függően, hogy milyen tudati állapotban vagyunk, ezek egyikét használjuk. Az agyhullámok jellemzésére legtöbbször a frekvenciát adjuk meg, amelyet ciklus per másodpercben mérjük. 

Ébrenlétkor, béta agyhullámok 14 cpm-40 cpm közötti frekvencián pulzálnak. Ez cselekvéssel összekötött aktív periódusa a napnak, amikor a külvilág eseményeire koncentrálunk. Az agy és tudat ilyenkor azzal van elfoglalva, hogy az őt ért benyomásokat az érzékszervek segítségével feldolgozza. A béta agyhullámok akkor is megjelennek, amikor intellektuális munkát végzünk, írunk, olvasunk vagy beszélünk. Ezeket a tevékenységeket logikus, elemző, analitikus, tudatos gondolkodás jellemzi. Ilyenkor gyorsan tanulunk, gyorsabban reagálunk, teljes fókuszáltságra és figyelemre vagyunk képesek.

Az alfa hullámokat akkor lehet mérni, amikor pihent, elgondolkodó, álmodozó és ellazult állapotban vagyunk. Az ehhez tartozó frekvencia 8 és 12 cpm között található. A béta hullámokra és a bal agyféltekére jellemző aktív, logikus és szervezett gondolkodást itt felváltja a jobb agyfélteke érzelmekkel, kreativitással és intuícióval jellemzett aktivitása. Ez az állapot stressz mentességet, jó hangulatot, felszabadító békesség érzetet, jobb tanulási képességet, kreatív probléma megoldást, ihletettséget, ötletekkel teljes gondolkodást idéz elő. E mellett még lecsillapítja a pszihét, a fájdalmakat, a feszültséget, és a stresszt.

Téta hullámokat, 4 és 7 cpm közötti frekvencián, transzcendentális meditációval és teljes nyugodtsági állapottal hozhatjuk létre. Ezek a hullámok kapcsolatot teremtenek tudatos agyműködésünk és belső világunk között. Ezt az állapotot befelé fordulással és önmegfigyeléssel valósíthatjuk meg. Amikor a külső világ érzeteit, benyomásait beengedjük olyan ingereket kapunk, amelyek által gyorsabb agyhullámokra váltunk. Ilyenkor felvesszük a kapcsolatot a tudatos éber elmével. Amikor viszont alszunk, teljes éberségünket részlegesen lezárjuk és téta állapotba megyünk át. Ez egy olyan éberebb alvási állapot, amelynek álomképeire nehezen emlékezünk. A téta hullámok lehetővé teszik a spirituális világgal való kapcsolatfelvételt, a misztikus megélést, a médiumi képességeket, a belső békét és a fizikai és érzelmi szintű gyógyulást. Ebben a tudatállapotban fogékonyabb vagy a tudat „szuper” tanítására, memória, kreativitás és fantázia fejlesztésére, az elme átprogramozására, és önhipnózisra. Azok akik a meditációt és a belső megfigyelést alkalmazzák türelmesebbé, gyengédebbé, megértőbbé válnak. Ők ez által képesebbek lesznek a bensőséges szeretetre és elfogadásra.

A delta hullámok általában 0,5 cpm és 4 cpm között mozognak. Ezt hibernált vagy kómás állapot jellemzi. Delta agyhullámokat tapasztaltak például halálközeli élményeknél. Vannak tapasztalt jógik, akik le tudnak menni ebbe az állapotba, képesek szabályozni a testhőmérsékletüket és a szívverést. Delta hullámok jellemzik a mély öntudatlan alvási állapotot is, amikor tudatunk és testünk szinte teljesen kikapcsol. Ez egy olyan állapot, amiben növekedési hormonok termelődnek és a szervezetünk gyógyulási képessége aktiválódik. A delta agyhullámok előhívódnak még ösztönös reakcióknál, empatikus ráhangolódásnál, vagy amikor rákapcsolódunk a kozmikus tudatra.

A Gamma a legmagasabb frekvenciájú agyhullám, amelyet 40 Hz és 100 Hz között tapasztalunk meg (legtöbbször a béta kategóriájába sorolják be). Ez leginkább felébredéskor vagy az alvás gyors szemmozgásos REM fázisában van jelen. Ebben az állapotban az agytevékenység fokozott és aktív. Fokozott felfogóképesség és információ feldolgozási képesség jellemzi.

Az agy működése során keletkező agyhullámokat ma már különböző módszerekkel mérik. Az agy és tudat működésének és kapcsolatának hogyanja és miértje az agytevékenység kutatók legizgalmasabb témája. Az utóbbi két évtizedben forradalmi gyorsasággal fejlesztettek ki az agy elemzését lehetővé tevő diagnosztikai képalkotó technikákat. Röviden megemlítenék egy pár ilyen berendezést, amelyekkel az agy struktúráját, tevékenységét, viselkedését és a benne végbemenő biokémiai folyamatokat tanulmányozzák és mérik: elektroenkefalográf (EEG), komputertomográfia (CT), pozitronemissziós tomográfia (PET), mágneses rezonancia képalkotás (MRI). Ezek közül az EEG kifejezetten csak a mentális tevékenységről ad információt. Ezt a mérési technikát kiegészítik a fentebb felsorolt egész test működését is felmérő modern képalkotó eljárások. 

Az elektorenkefalográf (EEG) egy olyan műszer, amellyel az agyi elektromos tevékenységeket figyelhetjük meg. Az agy idegpályáin megjelenő apró elektromos jeleket és azok változásait a fej különböző területein elhelyezett elektródákkal mérik. Az EEG a beérkező jeleket feldolgozza és grafikont készít. Ezekből a jel diagramokból következtetni lehet a paciens pszichés élettani működésére és azokra az agytevékenységekre, amiket az agyhullámok keltenek. Az EEG a több milliárd agyi idegsejt (neuron) összetett tevékenységét tudja csak kimutatni ezért nem tartozik az energetikailag kifinomult berendezések közzé. Előnye viszont az, hogy kiváló műszer az agy különböző tudatállapotainak mérésére.

A komputertomográfia (CT) egy olyan Röntgen eljárás, amelynek során a test térbeli szerkezetét térképezik fel. A képfelvétel készítés során egy detektor méri, hogy a síkszerű, több irányból érkező sugárnyalábból, hol és mennyi nyelődik el. A képszeletek létrehozása céljából a síkokat többször eltolják és újra elforgatják. Végül minden egyes síkban levő rajzolatokhoz intenzitás görbéket rendelnek. Ezekről az orvos le tudja olvasni a test abnormális elváltozásait.

A pozitronemissziós tomográfia (PET) egyike azoknak a funkcionális képalkotó eljárásoknak, amelyeknek segítségével az agy vagy a test egy adott szeletéről háromdimenziós képet hoznak létre. Az eljárás előnye, hogy az anatómiai elváltozások még a malformáció megjelenése előtt kimutathatóvá válnak. A PET-el ez úgy lehetséges, hogy a szervezet biokémiai és élettani folyamatait az orvosok számára láthatóvá teszik. Ehhez az anyagcserében résztvevő szerves molekulákat PET izotópokkal jelölik és ezeket követik. A vizsgálat során rövid felezési idejű, gyorsan bomló izotópokat használnak. Ez által a betegek nagyon kismértékű sugárterhelésnek vannak kitéve. A rövid bomlási idő hátrányt is jelent, mivel a PET izotópokat a helyszínen még a vizsgálat előtt kell előállítani. Ez által megnövekszik a berendezés és az eljárás ára. A PET-et kombinálni lehet a számítógépes tomográfiával (CT) vagy mágneses rezonancia vizsgálattal (MRI). Ezekkel az emberi test anatómiai, szerkezeti részletei is láthatóvá tehetők.

Az orvosi diagnosztika egyik legmodernebb eljárása a mágneses magrezonancia képalkotás (MRI). Ezt a technikát az agyi képalkotás területén is egyre gyakrabban alkalmazzák. Az eljárás során, a mágneses térbe kerülő atommagok a sugárzási frekvencia abszorpciója által többletenergiához juthatnak. A többletenergiájuk leadása következtében, helyzetüknek megfelelően, azonos vagy kissé eltérő frekvenciájú rádióhullámokat sugároznak vissza. Az MRI a CT-vel szemben több pozitív tulajdonsággal bír. Az egyes lágyabb szöveteknél jobb kontrasztfelbontó képességgel rendelkezik. Lehetővé teszi az atomok helyzetének meghatározását a test mozgatása nélkül is. Ezt úgy érik el, hogy különböző gradiensű mágneses tereket használnak. Az MRI nemcsak transzverzálisan (mint a CT-esetében), hanem bármilyen tetszőleges síkban képes a képek előállítására. 

Az MRI egy kifinomultabb változata az ún. funkcionális mágneses rezonancia képalkotás (fMRI), amelynek során a vizsgált szervek működéséről nyerhető információ. Az eljárás során, az agyat működése közben, különböző feladatok elvégzése alatt vizsgálják. A pszichológiai és neurológiai kutatások szempontjából rendkívül nagy jelentőséggel bír. 
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5. Alacsonyabb és magasabb tudatszintek
Mindennek van tudata ami élő vagy aminek tudat kölcsönözhető az által, hogy az érzékelésünk része, kvantumösszefonódásba vagy kapcsolatba van velünk.  

Vannak alacsonyabb és magasabb tudatszintű létformák. Az emberi tudat hosszú idő alatt fejlődött ki. Mindezt az Őt körülvevő külső körülmények hatására történt. Tudatossá vált és magas tudatszintre tett szert. Ezt tudatos gondolkodással és tanulással érte el. A tudatos emberi lélek ésszerű, gondolkodó, tanítható, képességeket elsajátítani képes, emlékezettel rendelkező, kiértékelni és ítéletalkotásra képes élőlény. 

Egy példával szeretném érzékeltetni, hogy mennyire igaz és fontos a külső körülmények hatása és a lélek tanulási képessége és taníthatósága. Ha el vagyunk zárva a környezetünktől, primitív, alacsony tudatszintű létformává válhatunk mi is. Vegyük alapul azt a példa helyzetet, amikor egy gyerek, aki még nem beszél, egy lakatlan sziget őserdejébe kerül egyedül, nevelő szülők nélkül. A „Dzsungel könyve” Rudyard Kipling novellagyűjteménye egy Maugli nevű fiúról szól, akit farkasok neveltek fel. Maugli az állatok nyelvén tanult meg beszélni. Ahhoz, hogy az állatok és emberek is kommunikálni tudjanak, hangokat adnak ki, és utánozzák egymást. Maugli esetében, az emberi viselkedés átveszi és utánozza az állati viselkedésformákat. Erre a túléléshez van szüksége. A gyermek élete és viselkedése ösztönös, mint az állatoké és a védekezés, illetve táplálékszerzés körül hangsúlyozódik ki. Mivel csak a dzsungellel és annak állatvilágával van kapcsolatban, így teljesen olyanná válik, mint a természeti népek, akik a természet törvényeinek vannak kitéve és a szerint élnek.

Alacsonyabb tudatszinteknek számítanak azok a létformák, amelyeknek a tudata nem fejlődött ki és nem tehető olyan szintűvé, mint az emberé. Ezek lehetnek elementálok, növények, baktériumok, vírusok és állatok.

A természet csodái, mint a növények egy érdekes „tudatosságra” vallanak. Figyeljük csak meg a szimmetriáikat. Hogyan lehetséges, hogy egy növény szerkezetileg olyan szimmetrikussá váljon? Mi határozza ezt meg? Ezeknek a lételemeknek is van genetikai örökítési memóriájuk, amely a magban raktározódik el. Energetikai rendszerük van, mint az embereknek. Ezt a tudós társadalom is bizonyította például a Kirilian aura fényképfelvételekkel. Ez az információs tér kell legyen a hordozója a növények formáinak. Rendelkezniük kell érzékelő és visszajelző rendszerrel is. A napraforgónál például tapasztaljuk, hogy a növény, mint számtalan más társa a fény felé fordul. Ez azért lehetséges mivel energetikai információcsere kell fennálljon a növények és a környezet között, ebbe a nap sugárzását is beleszámítva. 

Saját emberi energiáink és gondolati formáink is hatnak a növényeket körülvevő morfogenetikus térre. Ismert, hogy ha szeretettel foglalkozunk vele, vagy más növények mellé helyezzük, akkor szebb lesz és jobban nő. A növények segítenek abban, hogy jelezzék a hely energetikai minőséget is. Nem mindegy hogy hova és milyen táptalajba helyezzük vagy ültetjük őket. Tehát ápoljuk őket szeretetettel és odafigyeléssel.

Az állatoknál is tapasztalható és látható, hogy kialakultak szépséges formák és színek. Sokszor olyan színkompozíciót vesznek fel mint a környezetük, hogy el tudjanak rejtőzni a ragadozóktól vagy vonzzák a másik nemet. Vajon a védekező és szaporodási mechanizmusok is tudatosan épülnek be az élőlények genetikai memóriájába? Vagy inkább egy a közös tudatalattiba beépült ösztönös reakcióról van szó? Talán más magasabb tudatossággal rendelkező Isteni entitás kreatív alkotásáról is van szó? Valószínűleg mind hozzájárul ennek az életformának a kialakulásához. A „magból nem lesz termés” teremtő tudat és genetikai információ nélkül.

A baktériumokat és vírusokat a gyógyszerekbe kémiailag beültetett információ, „tanítja meg”, hogy ne tegye beteggé fizikai testünket. Úgyszintén a te saját tudatod is megtanulja, hogy a gyógyszer hogyan gyógyít, és így a tényleges fizikai hatás mellett tud segíteni az egészség helyreállításában. Ezért mindig olvasd el mire jó amit használsz, különben kevesebb pozitív eredményt érsz el vele. A hit a gyógyulásban segít a felépülésben. Tudományos kutatási eredmények kimutatták, hogy a placebo gyógykészítmények is gyógyhatással vannak az emberi testre és lélekre. A beteg nem tudja, hogy nem az igazi hatásos gyógyszert vette be, mégis gyógyul tőle. 

Elementálok közül megemlíteném a kristályokat, mivel a gyógyászatban többen használják kezelési módszerként. Tudatot „kölcsönözhetünk” nekik az által, hogy leírod, hogy a kristály hogyan működik számodra. Gyógyítani ugyanis a tudat tanításával lehet, a saját tudatodéval.
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6. A víz tudata
Az utóbbi pár évtizedben a hagyományos és alternatív gyógyászat is egyre többet foglalkozik a tudat hatásával a környező fizikai világra és ennek a visszahatásával. A minket körülvevő és befolyásoló gondolati terek által létrehozott különböző, a szervezetünkben végbemenő fiziológiai effektusok a testünk több mint 70 %-át kitevő víz miatt is lehetségesek. 

Régóta ismert, hogy például a hegyi kristályvizek jó hatással vannak az egészségünkre. Masaru Emoto japán és Rasmus Franciscus német tudósok kimutatták, hogy az ilyen vizekben, a kristályszerkezetek által tárolt információ gyógyít. Mikroszkóp alatti fagyasztott víz vizsgálatokkal azt bizonyították, hogy bizonyos hanghullámok, mint a kellemes zene, pozitív gondolatok, kellemes szeretettel teli beszéd és például spirituális képek, esztétikus, szimmetrikus, csillag formájú víz mintázatokat hoznak létre. Még a más nyelveken ismételt szép szavakkal is ezt a hatást lehetett elérni. Ezek a kristályformák negatív szándékra, rossz érzésekre, kellemetlen gondolatokra és zavaros hanghullámokra átalakulnak és aszimmetrikus, szegényes formájú, torz formákat vesznek fel. 

Kimutatták, hogy a hittel és Istennel kapcsolatos pozitív gondolatok és szavak a vízben is megjelennek. Egy halk meditációs zene is ráhangol a felsőbb dimenziók áramló energiáira, amelyek a zene rezgéseit hordozzák. Ezek a rezgések átadódnak az általunk fogyasztott víznek is. A mormoló zöngés meditációs hangok amit a táltosok, sámánok, müezzin, jogi és buddhista szerzetesek ismertek és használtak több okból is jótékony hatással vannak ránk. Tudattisztító, nyugtató és test szinkronizáló hatásúak. Vannak, akik úgy tartják, hogy minden szervhez tartozik egy hang zöngéje. Ha csak a bennünk levő folyadékra gondolunk, amely átveszi a hanghullámok rezgéseit, ez az állítás teljesen helytálló lehet. 

A kép mintázatok tudati gondolatformákat hoznak létre, amelyek befolyással vannak a víz kristályosodási folyamataira. Ezért például a mandalák, szép nyugtató képek és szent képek jótékony hatást gyakorolnak az emberi szervezetre és pszichére. Vannak akik szeretteik képeit helyezik maguk köré és az ivóvizes poharuk alá is. Ez segít összekötni a kép és a víz jótékony energiáival. 

A víz elementál egy szeretettel feltölthető, közvetítő közeg. Rezgéseket és más számunkra még nem egészen ismert információkat közvetít és összeköt mindennel, ami körülöttünk van. Mivel bolygónk és testünk legnagyobb százaléka is vízből áll, használd fel ezt az adottságot, hogy gyógyuljál. Legyél sokat víz közelben. Ugyanolyan pozitív hatással vannak ránk a kristály- és gyógyvizek, mint a természetben számtalan helyen megtalálható, a Földanya segítségével kialakult hegyi kristályok, amelyekkel sikeresen gyógyítanak. Sokan meggyőződéssel hordják a gyógyító erejűnek tartott kvarckristályokat. Ezeknek vízzel kombinált jótékony hatását is kimutatták. Az ivóvizedbe helyezett kristályok átadják a megfelelő gyógyító rezgéseket a víznek. Tehát fogyasszunk minél többet ebből. 
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7. A szeretet hirdetése és vallásalapítók tudata
A vallásalapító tanítómesterek mint Buddha, Krisna, Krisztus és Zarathusztra, beavatásuk során olyan tudatosságra és tudásra tettek szert, amely sok embert vezetett a gyógyulás ösvényére. Ők olyan pszichés erővel rendelkező, megvilágosodott médium tudatok, akik képesek voltak magasabb szellemi szférákkal kapcsolatba lépni. Felismerték, hogy az út a megvilágosodáshoz az ismétlődő hibák elkövetésének malom harcából való kilépéssel lehetséges. Ők végig járták annak a tanulásnak az ösvényét, amely tanító és gyógyító mesterré tette őket. Ha követed tanításaikat, a tudatodat és másokét is meg tudod tisztítani és gyógyítani. Ezek a tanítók mind a szeretet fontosságát hangsúlyozták. Azt hirdették, hogy aki hisz Istenben az mindent átható szeretet forrására talál rá. Isten az aki a szeretet, tudás és bölcsesség fényét hozza le számunkra a Földre. Vannak emberek akikben a Jó Isten „jelen van” és kepések azzal a tudatállapottal másokat gyógyítani. Ők a szeretet és tudás emberi megnyilvánulásai. A gyógyulás ettől a tudatállapottól, akár azonnal is beállhat. 

Egyes emberek számára az Isten fogalom nagyon elvont. Itt ne egy láthatatlan személyt keress, hanem önmagad szentséges lényegét, központját találd meg az Univerzumban, ahogy az említett nagy tanítók is tették.

Irányítani az életet pozitív megnyilvánulások útján lehet. Életedben a döntéseket ne csak a saját egód javára hozd meg, hanem a téged körülvevő Univerzum törvényeit is tartsd tiszteletben. 
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8. A Teozófikus felfogás
A teozófia az isteni titkos tudás, igazság és bölcsesség filozófiai alapokon hirdető vallásfilozófiai rendszer. Ez az igazság túl van az érzékelésen és az értelmen. A természet megmagyarázhatatlan törvényeinek tudományos és spirituális tanulmányozásával foglalkozik. Összehasonlító misztikus vallástudomány. Az ember belső megfigyelés és érzékei közvetítése által, pszichikus tudati képességei vizsgálatára összpontosul.  Ennek a szellemi okkultista irányzatnak a megalapítói H.P.Blavatsky és A Teozófiai Társulat voltak az 1870-es évek közepén. A Teozófia nem tekinti magát vallásnak, mivel nincsen semmilyen hitvallása. A teozófia tudománya elsősorban azokra volt jelentős hatással, akik számára a kereszténység hitvallása korlátozó volt. Ez az okkult tudomány elismeri a reinkarnációt és karmát. Ezzel egyidőben a kor materialista világnézetének terjedését megveti. Blavatsky a teozófiát "tudás-vallás"-nak nevezi és úgy tartja hogy aki ezt az életmód szemléletet követi kapcsolatba kerül a spirituális mesterekkel akik segítik az egyén spirituális fejlődését. Ennek során az ember önmagában fedezheti fel a tudás kulcsát. Annie Besant vezetése alatt a modern teozófia a vallás felé vette az irányt. Egy indiai fiatalban, Krishnamurtiban találta meg az új Messiást, akiben keleten Buddha megtestesülését, Európában pedig Jézus második eljövetelét tisztelték. Ez a Teozófiai társulat megosztottságához vezetett. Olyan ismert emberek kapcsolódtak hosszabb-rövidebb ideig a teozófiai mozgalomhoz, mint: Mahátma Gandhi, Albert Einstein, Thomas Alva Edison, Jiddu Krishnamurti, James Joyce, Rudolf Steiner, Zipernowsky Károly. A Teozófiai tanítások alapelveinek a következők számítanak:

1. A világ létrejötte és a benne végbemenő folyamatok egy transzcendens erő, kozmikus Isteni törvény, magasabb rendű szellem létezésének eredményei.

2. Kihangsúlyozza az emberek kapcsolatát ezzel a szellemvilággal, mely tanító és önfejlesztő célú. Úgy tarja hogy az anyagi test halandó de a lélek örök életű marad.

3. A tökéletesség irányában való fejlődés a reinkarnáció során megy végbe. Ez az újra testesülést és a lélek halhatatlanságát jelenti.

4. A karma körforgásában vagyunk. Az emberi cselekedetek és tudatból előhívott programok teremtik a karmát. A rossz vagy jó bennünk lelkileg nyomot hagyó cselekedetek visszavethetnek vagy előre vihetnek minket fejlődésünkben. Az ember újra le kell szülessen és egy ismételt tanulási folyamaton kell végigmenjen.

Bármit teszünk, mondunk, vagy elszalasztunk megcselekedni, az ok-okozat törvénye uralkodik felettünk. Öntudatos emberi lényekként felelősek vagyunk, azért amit cselekszünk, vagy azért amit elmulasztottunk cselekedni életünk örvényében. Karmánkat gondolataink, érzelmeink, indulataink minősége határozza meg. Ezek olyan energetikai változásokat hoznak létre, amelyek kihatnak másokra, majd visszahatnak ránk a megteremtőjükre. Mindenért amit teszünk és gondolunk mi vagyunk a felelősek. Mi határozzuk meg a jövőnket az ok okozati törvényeknek megfelelően.

Világunkat kozmikus törvények működtetik. Minden ami ebben a szervezett rendszerben lejátszódik egyensúlyban és harmóniában kell legyen a szellemvilággal, a létezőkkel és az ezt segítő karma törvényeivel. A karma ok-okozati megnyilvánulása időhöz kötött. Nem minden jelenik meg azonnal az életünk sodrában. Van, hogy egy új reinkarnáció kell, hogy cselekedeteink következményei megnyilvánuljanak életünkben.

A karma mindig a megfelelő időben, helyen és Isteni igazságosságnak megfelelően kell teljesüljön, hiszen különben káoszt okozna életünkben. A karmikus folyamatok, mint egy időkerék amit megforgatunk csak működik a számunkra. Nem számítva hogy rossz vagy jó cselekedettel voltunk. A karma jön hozzánk, sohasem felejtve, ami már megtörtént a kozmikus tudati emlékezetben, az Akashában. A karma hatását csak a régi emlékek feldolgozásával és feloldásával lehet semlegessé tenni. A karma a sors tanító keze, segíti lelki és tudásbeli lépcsőzetes fejlődésünket. A karmikus program mellett mi irányítjuk életünk szövevényes medrét. Mi is döntünk az élet jutalma vagy büntetése felől.
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9. A huna tudata mint ősrégi bölcsesség

A „huna” (jelentése titkos, rejtett) egy ősrégi bölcsesség, amelyet a polinéz szellemi kultúra teremtett meg. A tudatos pozitív gondolkodást, beszédet és cselekvést jelenti és helyezi előtérbe. Ez a gondolkodásmód azt segíti, hogy ez által az emberek gondtalanul, boldogan, sikeresen és egészségesen éljenek, ne pedig félelmek között, fájdalomba, szorongással, haragba és gyűlöletbe. A természetet tiszteli és az emberi létezés értelmét abban látja, hogy ezzel egyensúlyba éljen. A huna szerint egyetlen Isten, „akua Ősforrás” létezik, amely mindennek a teremtője és mindenhol jelen van. A tanítás lényege, hogy a harmónia, egyensúly és békesség állapotában ráhangolódj erre az Isteni tudatra. Ha a „harmonizáló” legmagasabb Isteni tudatosság állapotában vagy, ahol határtalan önzetlen és feltétlen szeretet van, össze tudod kötni magad akuaval. A ráhangolódást más keleti vallások és gyógyítók is alkalmazzák szép felemelő zenével, meditációval, elcsendesedéssel, és egy szeretettel teli imádság extázisával. Másokat szeretni szintén egy felmagasztosító, megvilágosult, örömteli érzés.  

A polinéz gyógyítók már évszázadokkal a nyugati pszichológia megszületése előtt szoros összefüggést fedeztek fel az emberi kapcsolatok, az érzelmek és a fizikai egészség között. Felfedezték, hogy az érzelmi kapcsolatok megváltoztatása által befolyásolhatók a pszichofiziológiai tünetek, az energia szintünk, és a lelki harmóniánk és boldogság érzetünk. Gondolj arra, hogy mi tehet mint ember boldoggá? A szeretet például elégedettség érzést ad és még azt is széppé teszi körülötted, amit nem annyira tudsz elfogadni magadénak. Meg tudod keresni az árnyoldalban is azt, ami jó. Minden, ami fáj és rossz az csak egy átmenet, ideiglenes állapot és csak tanulás számodra. Gondolataiddal tedd pozitívvá azt, ami negatív érzést ad. Mindig fogd fel úgy, hogy újult erővel kezdem a holnapot, ez egy új nap a saját teremtésemben. Szeretned kell önmagadat ugyanúgy, mint másokat és ezt csak úgy érheted el ha a huna alapelveit koveted. Nap mint nap gyakorold a szeretet érzést. Vigyél mindig egy kis szint az életedbe. Tegyél a családodért, a legközelebbi szeretteidért. Ha problémáitok is vannak, beszéld ki őket. Ők te vagy és a saját tükörképedet lásd bennük. Ahogy mondani szoktuk az anyai és apai szeretet végtelen kiaknázhatatlan erő. Mindenkit megérint és simogatja a lelket. Ha belegondolsz, hogy ez a tudatos állapot a legnagyobb ajándék, amit adhatsz gyermekeidnek, fontos hogy mindig ebben élj. Ne titkold előlük problémáidat, nehézségeidet. Ők képesek meghallgatni téged. Ne félj őszintének lenni velük. Oszd meg velük élettapasztalataidat, hogy ők is tanulhassanak belőle. Oszd meg velük vidám pillanataidat, mert az a mosoly, amit arcukra csalogatsz többet jelent mindennél. Ez a lélekprogramod, amit te magad állítasz fel. Így tehát, ez a bölcsesség kísérjen végig egész életed során, hogy örömteli lelki életet élj és boldoggá tehess másokat is. 
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10. Az élők energiamátrixa és csakrák
Az élőlények olyan fizikai létezők, amelyek fizikai testükhöz és energetikai rendszerükhöz kötöttek. Ez a rendszer a minket körülvevő elektromágneses tér része. Ez az energiamátrix áthatja testünk egészét le a molekuláris, atomi és szubatomi szintekig. Ez egy interaktív és folyamatosan megnyilvánuló, a külső és belső Univerzumunkkal állandóan kölcsönható, életműködést szabályozó energiamező. Ez a mező egy tudati tér is egyben, mely minden információt tartalmaz a fizikai testünkről, a múltunkról, az érzelmeinkről és vágyainkról is. 

A Jin és Jang, egymással néha ellentétes, de egyben kiegészítő jellemvonásai az univerzális tudatnak, az anyagnak, valamint az energia megnyilvánulásainak. A Jin jelentése a hegy árnyékos oldala, a sötétség megjelenési formája. A Jang jelentése a hegy napos oldala, a fény megtestesítője. A kínai felfogás szerint ez a kettősség meghatározója személyiségünknek és a minket körülvevő világnak. A Jin és Jang ősprincípiumának leírása a természet megfigyeléséből ered. A két fogalom nem választható szét és csak együtt egymáshoz viszonyítva értelmezhető. Felsorolnék néhány példát, amely az ellentétes jelleget tükrözi. Jang „pozitív” megnyilvánulásai: férfi, nap, fény, tűz, forró, nyár, nappal, erő, mozgás, változás, haladás, fejlődés, tágulás, kifelé fordulás. Jin „negatív” megnyilvánulásai: nő, hold, sötétség, víz, hideg, tél, éjszaka, gyengédség, pihenés, állandóság, megállás, összehúzódás, befelé fordulás. Ezek az ellentétpárok az univerzum örökös változásra való hajlamot, és a két egymást kisegítő Jin-Jang erők közötti állandó játszmát tükrözi. A Jin-Jang körben való megjelenítése a szimmetriára, a megmaradási törvényekre és egyben az Univerzumunk egyensúlyi állapotára utal. Bár ellentétet szimbolizáló erőpár, mégis képes megteremti a világunk kiegyensúlyozottan egységes, egészséges formáját. Ha ez az egyensúly felborul, a két erő az energiákat mozgásba lendíti és helyreállítja a rendet.

Ezeket a tanokat alátámasztják a filozófia, a fizika, a nyugati és keleti orvoslási módok, melyek közvetve vagy közvetlenül gyógyítják testünket energetikailag. A csakra gyógyászok, mint a reiki, prána nadi, akupunktúra, reflexológia, masszás és biorezonancia energiaközpontokat és a Jin-Jang megnyilvánulásait említik a testben és azok felborult egyensúlyát figyelik meg és gyógyítják. A Csakra szanszkrit eredetű szó és „kereket” jelent. A reiki és a prána nadi szerint a csakrák olyan kis forgó energia központok, amelyek életenergiával (kínai nyelven Chi vagy szanszkritul Prána) látják el a fizikai testet. A jóga tanítása szerint ez minden energia ősforrása, és jelen van az élet összes megnyilvánulási formájában. Ez egy összetett, örök áramlásban levő energiarenszer, amely nélkül az emberi test önmagába nem létezhet. Mindig megújulni-, és az élő testet regenerálni képes energia. A Chi gyógyítás céljából más élőlényeknek tudatosan átadható. Ennek a helyreállításával támogathatjuk és gyorsíthatjuk fel az öngyógyulási folyamatot. 

Ha a csakrák rendellenesen működnek, az a Jin és Jang tulajdonságú életenergia áramlását akadályozza a nadikon (csakrákat összekötő energia csövecskéken) keresztül. Ez az energia felelős a szerveink energiaellátásáért. A csakrák kötődnek a belső elválasztású mirigyekhez és az idegrendszerhez, amely behálózza a szerveket. A Chi energiához hozzá rendelhetjük az életelem szimbólumokat, mint tűz, víz és szél. Ezek az állandó mozgást és tisztulást jelképezik. A Jin és Jang erőterek kibillenése megbetegítheti az egész fizikai testet és lelki kiegyensúlyozatlanság is kialakulhat. 

A betegség első tünetei először sejt szinten jelentkeznek. Bizonyos lappangási idő kell elteljen, hogy a betegség a szerveket is elérje. Az egyensúly felborulása akár egy, vagy több szerv működését is befolyásolhatja. Ha a sejtszintű stádiumban nem orvosoljuk a hibát, ez egyre jobban elmélyül és nehezebben tudjuk helyreállítani a szervezet egészségét. 

A lelki problémák néha energetikai blokkok, fájdalmak formájában jelentkezhetnek. Ilyenkor a gyógymódokat sokszor kombinálni kell, hogy az égészség helyre álljon. Akupunktúrás tűknek a testen való helyes elhelyezésével az energetikai blokkokat oldani lehet. Hasonló eredmény érhető el reflexológiás módszerekkel a fájdalmas pontok masszírozásával is. A világegyetemben minden elektromágneses rezgésekből áll, mi magunk is. Ha rezgésünk harmonikus, egészségesek és elégedettnek érezzük magunkat. A stressz oldó és állapotfelmérő biorezonanciás készülékekkel a szervezet elhangolódott rezgéseit állíthatjuk helyre. Az eljárásnak a során elektródákat helyezünk el a testen, melyek finom elektromágneses jeleket adnak le a test különböző pontjain, ezzel felmérve és kiiktatva a káros lokális elektromágneses zavarokat. A csakrákban az energiát gondolattal is áramoltathatjuk. Ehhez a tudat lecsendesítő és a jógának a Chi-t mozgató módszereit ajánlatos alkalmazni. Ilyenek például a Joga Chi-Kung módszertana vagy a mozgással és légzéssel összekötött Hatha Jóga vagy a Kundalini jóga. A jógában a Nap és a Hold, a Jin és Jang, prána és apána (energiák) egyesülését teremtjük meg. A joga nem csak a testi, relaxációs és légzésgyakorlatokra koncentrál, hanem foglalkozik az élet rejtett csodáinak mélyreható tanulmányozásával is. A jóga életfilozófiájának köszönhető, hogy irányítása alá tudja helyezni a testet, a tudatot és az elmét. A jógik tudják, hogy az elme természeténél fogva nyughatatlan, minden pillanatban hatással vannak rá az érzékek: látás, hallás, tapintás, ízlelés, szaglás. A fizikai test és a prána feletti uralom megszerzésével az érzékek leválaszthatók a tárgyi világról és az ember uralkodni képes az elméjén. Az ászának és a pránájáma gyakorlása által az elme fókuszáltabb és koncentráló képesebb lesz. A mentális folyamatok sokkal nyugodtabbá, pontosabbá, kiegyensúlyozottabbá és hatékonyabbá válnak. Jóga során alkalmazott transzcendentális meditációval elérhetünk egy olyan pihenő éberségi állapotot, amelyhez csökkenő légzésszámú, alacsonyabb anyagcsereszintű állapotok társulnak. Ekkor a test pihenő, a tudat pedig figyelő állapotba kerül. Tudósok enkefalográf (EEG) technika segítségével kimutatták, hogy ez különbözik az agy normál ébrenlét, alvás, és álomnál tapasztalt jeleitől. Határozott jelek mutatnak arra, hogy ez egy magasabb tudatszintű állapot, amely komoly lelki betegségek gyógyítását is lehetővé teszi. Fontos lenne, tehát hogy modern korunk stresszes és rohanó világában többször igénybe vegyük a meditációval összekötött jóga lelki és tudati gyakorlatait.

Mozgással és a légzéssel segíthetjük a vérkeringést és egyben helyreállíthatjuk a Chi életenergia áramlását is. Ezért ajánlott napi egy óra tornagyakorlat vagy séta oxigéndús zöld környezetben. A véráramba bekerülhetnek környezeti terhelések, allergének, toxinok amelyek szintén akadályozhatják a csakrák tisztulását. Ennek következtében folyamatosan túlterhelődünk így energiaszintünk csökken. Ezért ezeket is el kell távolítani a testből. Erre jó módszer a három napos gyümölcs-zöldég fogyasztás, és a salaktalanító tea kúra. Ajánlott még a szauna is aminek ismert jótékony hatása van a tisztítókúrák között. A relaxáció a stresszes állapotok oldására ajánlott, ilyenkor vérkeringésünk és légzésünk lassul és egy pihent tudatállapotba kerülünk oldva a bennünk levő feszültségeket. Még megemlíteném a szín terápiát, illóolaj terápiát, kristálykezelést, kineziológia vagy arkangyal kezelést. Ha nem hisz ezekben a holisztikus módszerekben, el se kezdje. Ezek főként tudati gyógymódok, amelyekkel először az Ön pszichéjét tisztítják le a gyógyítók és csak majd az által gyógyul a fizikai test is. Húsz perces állapotfelmérés és beszélgetés kell megelőzze magát a terápiát. Az Ön feltétlen gyógyulni akarására és a terápia elfogadására is szükség van, hogy gyógyuljon. Kiemelném, hogy ezek a holisztikus módszerek főként betegségek megelőzésére irányulnak. Ha kialakult egy komoly betegség ajánlott az orvosi segítséget kérni és kombinálni ezekkel. 

Az érzelmi lelki tevékenység az első négy csakrához: gyökér, szakrális, napfonat és a szívcsakrához tartozik. A magasabb mentális tudati szféra: torok, harmadik szem, korona és a finomabb rezgésű szívcsakrához kötődik. A Chi életenergiát használjuk minden motorikus és mentális tevékenységünkhöz. Jólétünk érdekében fel kell töltenünk magunkat ezzel az energiával. Ez lehetséges helyes lelki és testi egyensúlyt teremtő életvitellel: jóga, sport, meditáció, tiszta friss oxigéndús levegő, tápláló egészséges ételek, szép színek, fények, finom illatok, harmonizáló hangok, szép képi információ, művészetek. Egyensúlyunk megtartásához nyitottak és pozitív gondolkodásúak legyünk. 

A színek hatnak az érzelemvilágra. Ezért fontos hogy ne használjunk sok lehangoló, eltompító, lemerítő sötét szint mint: fekete, sötétkék, vagy sötétzöld Ha aktívak vagyunk, élénk felpezsdítő színeket használjunk: például piros, narancssárga, rózsaszín. Ha nyugalomra vágyunk a finom pasztell és hidegebb színeket válasszuk: halványzöld, halványkék, halványsárga, fehér. 

Ha fényre van szükségünk a Nap legnagyobb részében a Napfény jótékony hatását válasszuk. A túl kevés vagy túl sok mesterséges fény, hiány- vagy többlet érzetet kelt és kimerítő hatású lehet. Itt is fontos a helyes színmegválasztás. Tanuláshoz vagy olvasáshoz legjobb a fehér szín. Nyugtató hatás eléréséhez használatosabbak a világos és halvány színek. Felpezsdítő hatással lehet több szín egyszerre való alkalmazása. A gyertyafény feldobja a hangulatot és egyben nyugtató hatással van. Mindig ajánlott meditáció mellé alkalmazni. 

A hangot régóta használják energetizálásra és az egyensúly megteremtésére. Használható a koncentráció növelésére, aktiválásra és nyugtató hatásként is. Gyakran alkalmazzák gyógyászatban: jogára, meditációként vagy relaxációra. A hangot és a zenét különböző kultúrákban papok és sámánok használják magasabb szellemi világokkal való kapcsolatteremtésre és a tudat lenyugtatására.

A vonzó illatok, főleg friss virágillatok és illóolajok kiegyensúlyoznak és harmóniát teremtenek bennünk. Az aromaterápia egyike a finomhangoló holisztikus gyógyászati módszereknek.

A tiszta oxigéndús friss levegő elengedhetetlen egészségünkhöz. A keleti gyógymódok szerves része a jógagyakorlatokkal kombinált légzésgyakorlatok. Természetesen ha erre nincs lehetőség egy jó séta, vagy kocogás is megteszi. Ez serkenti a vérkeringést a szervek oxigénellátását és az agyműködést. 

A kristályok, elemi szerkezetüktől függően a kozmoszból hozzánk érkező rezgéseket a saját finom rezgéseikre állítják át. Ezt az így áthangolt finom energiát tudjuk a gyógyászatban is hasznosítani. A gyógyvízben található ásványi anyagok érezhetően segítenek testünk felfrissülésben. A kristályok a szervezetünk különböző szervi pontjain képesek rezgéseikkel azok ideális állapotát visszaállítani. Ez olyan mintha zenehúrokat hangolnánk a testben. Az ásványok lelki és tudati síkon is egyaránt jótékony hatással vannak.

A csakrák természettudományos ismertetését akarattal hagytam az elbeszélésem végére, mivel úgy gondoltam jobban ki tudom így emelni az egészségügyi szempontokat, amelyek miatt ezekről számtalan ezoterikus forrás beszél. 

Auránk egy komplex a testet körülölelő összetett elektromágneses mező. Ennek csakráktól függően hét szintjét különböztetjük meg. Ezek működése függ gondolatainktól és pszichikus megnyilvánulásainktól.

A gyökércsakra (Muladhara, „gyökér vagy alap”) egy Föld felé irányuló energiatölcsér, amely a gerinc alsó részénél található és rubinvörös színű, négy szirmú virággal jelképezzük. Ez a csakra rákapcsolódik a Föld energiáira, és a leglassabban forgó, kis rezgésszámmal működő csakra. A szervek, amelyekhez kötődik, és amelyeket életenergiával lát el: a végbél, kiválasztó szervek, lábak és csontok. A hozzá tartozó endokrin mirigy a mellékvese. A gyökércsakrához, életerő, aktivitás, a kreativitás, az otthon, a munka, a vagyon, a fizikai stabilitás és a biztonságérzet kötődnek. Ez a csakra a Kundalini energia központja. Az ezekkel kapcsolatos elfojtott érzelmek a gyökércsakrát sötétté és szennyezetté teszik. Ha biztonságérzetet teremtünk magunknak, kreatív munkát végzünk és életkedvvel töltődünk fel, az kiegyensúlyozza ezt a csakrát. 

A második réteg a keresztcsonti szakrális (Swadhisthana, „az Én szent otthona”) csakrához kötődik. Ezt a köldök és a farkcsont között félúton elhelyezkedő elöl és hátul megnyíló energiaörvényt, narancs színű, hat szirmú virággal jelképezzük. A szakrális csakra gyorsabb rezgésű mint a gyökér csakra. Ez a csakra vízelemhez köthető. Kapcsolatba van a szaporodással kapcsolatos szerveinkkel. Ez ehhez tartozó endokrin mirigyek az ivarmirigyek. Ehhez a csakrához a fizikai testi örömök, a vágyak, elevenség, életöröm, önbecsülés tartoznak. Ha stresszes vagy ez a csakra piszkos narancssárga színre vált, zsugorodni kezd, vagy be is zárul. Körül véve magunkat a narancssárga szín rezgéseivel, a narancssárga ételek fogyasztásával, a lélek érzelmekben való egyensúlyba hozásával és a lelki stressz csökkentésével ez a csakra megtisztítható.

A napfonat csakra (Manipura, „ékszerváros”) körülbelül 13 cm-re van a köldök fele, balra a lép környékén. Egy tíz szirmú elöl és hátul megnyíló sárga színű virágként képzelhető el. Ez a májhoz, epehólyag, léphez és gyomorhoz kötődő csakra. A hozzá tartozó endokrin mirigy a hasnyálmirigy. Az ehhez kötődő gondolatok és érzések erő, hatalom, kontroll. Ennek negatív megnyilvánulásai beszennyezik a csakrát. Elengedve minden kontrollal összefüggő rögeszmét és félelmet ez a csakra megtisztítható. 

A szívcsakrát (Anahata, „érintetlen hang”) a szegycsont mögött elöl és hátul kinyíló, zöld színű, tizenkét szirmú virágként képzelhetjük el. Fizikailag ez a csakra a vérkeringéssel köthető össze. Az ehhez kapcsolódó elem a levegő. A hozzá köthető endokrin mirigy a csecsemőmirigy. Ez az érzelemközpont, az emberi kapcsolatokat, az emberi és Isteni felsőbb rendű szeretetet, az empátiát, a bizalmat, a békét és a megbocsájtást szimbolizálja. A szeretet kinyilvánításától való félelem, a kapcsolati hibás rögeszmék, a megbocsájtás hiánya, összezsugorítja és szennyezetté teszi ezt a csakrát. Összekötve saját Isteni lényünket a szeretettel, elfogadva saját és mások emberi hibáit olyannak amilyenek, megbocsájtva ezeket a hibákat, feloldja és megtisztítja ezt a csakrát. Helyes működés esetén még a könnyedség és nyitottság, az együttérzés és a megértés tartoznak hozzá.

A torokcsakra (Vishuddha, „tiszta hely”) a toroknál elhelyezkedő, elöl és hátul megnyíló, kék színű, tizenhat szirmú virágtölcsérként képzelhető el. Ez a csakra gyorsabban forog mint a szívcsakra és a hangok rezgését veszi át. Fizikailag a légzőközponthoz csatlakozik, és eleme az éter. A hozzá tartozó endokrin mirigy a pajzsmirigy. Szimbolikusan a torokcsakra az igazmondás, kommunikáció, önkifejezés, felelősségérzet kreativitás energetikai központja. A kommunikációtól való félelem és az ezzel kapcsolatos rögeszmék energetikai blokkot, szennyezettséget okoznak ebben a csakrában. A félelmek elengedése és a kommunikáció gyakorlása, a szeretettel való önkifejezés, megnyitja és megtisztítja ezt a csakrát.

A harmadik szem csakrát (Ajna, „bölcsességen túli”) a homlok közepén, elöl és hátul tölcsérként megnyíló, élénk lila színű, kétszirmú virágként ábrázoljuk. Hozzá köthető a vegetatív idegrendszer, az agy alsó része, bal szem, orr és a fül. A hozzá tartozó endokrin mirigy az agyalapi mirigy (hipofízis). Ezt a csakrát a képi látással, a képzelőerővel, a tisztánlátás képességével, az intuícióval, valamint az akarattal köthetjük össze. Mivel látási funkciói vannak, ehhez a csakrához a fényt rendelhetjük hozzá. Az ennél a csakránál elhelyezkedő harmadik szem az Akashat olvassa ki, amely egy olyan tudati mező, mely elraktározza az életed során elgondoltakat, érzetteket és cselekedetteket. Kapcsolatba vannak vele a jövőkép és a múlttal kapcsolatos emlékek, gondolatok, cselekvések és hiedelmek. Ha ez a csakra nyitott és tiszta, kapcsolatba lehetsz magasabb rendű szellemi éneddel. Ez csakra a spirituális megvilágosodás egyik központi kapcsolódási helye.

A hetedik korona csakrát (Sahasrara, „ezer végtelen”) a fej tetején elhelyezkedő magas rezgésű fehér ezer szirmú virágként képzeljük el. Az ehhez kapcsolódó testi szervek az agy felső része és a jobb szem. A hozzá tartozó endokrin mirigy, a tobozmirigy. Ez a csakra a felsőbb Isteni lényünkkel és az Univerzummal való kapcsolatunkat tükrözi. A tisztán érzés és tisztán tudás csakrája. Itt hívjuk le az Isteni, vagy kollektív tudatból a gondolatokat, információkat és ötleteket. Ehhez a csakrához köthetjük a kreativitást, gondolkodást és tisztán érzékelést, mint a felsőbb szellemi vezetés spirituális síkon való megnyilvánulását. Érzelmi sérelmek és a sötét gondolatok lezárhatják és beszennyezhetik ezt a csakrát. Meditációval, az érzelmi világunk lenyugtatásával, pozitív gondolatokra való ráhangolódással megtisztíthatjuk ezt a csakrát.
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11. A Földi energiamátrixok és szakrális csomópontok
A Földön léteznek úgynevezett energiamátrixok, amelyeket a földi és kozmikus erőterek, valamint a tudat hoz létre. Régen úgy gondolták, hogy a Gaiával, az ősi görög mitológia szerint a Föld női megtestesülésével, az Istenségek Isten anyjával vannak összekötve, amely egy magasabb földi spirituális létforma (Gaiát ez után csak a Földanya minőségben fogom említeni). Ez a létforma tudatot hoz létre, melynek energiái különböző valóságokat teremtenek. Ezek a valóságok képesek egymás mellett létezni anélkül, hogy tudjanak egymásról. Itt úgy a fizikai, mint a metafizikai (fizika szempontjából jelenleg még nem megmagyarázható, materialista anyagi világ), illetve transzcendentális (az anyagi és megtapasztalható valóságon túli szellemi) világokról beszélhetünk. A magasabb dimenziókban megjelenő energetikai jelenségek átadódhatnak az alacsonyabb általunk fizikailag elfoglalt harmadik dimenziókba is. Ezek az energiahálóval beszőtt dimenziók kihatnak egész testünkre és lényünkre és legtöbbször csak a felsőbb érzékek által tapasztalhatjuk meg őket. 

Gaiá név igen illő megnevezés Földünk számára. Nem is gondolnánk mennyi párhuzam húzható a mi létünk és a minket tápláló földanya között. Például érdekes megfigyelni, hogy testünk összetétele hasonlít a planétánkon több százezer vagy évmilliók óta gyűlő kristályos szerkezetű ásványi só és víz összetételhez. Testünk kétharmad része ebből a vízből áll és tartalmazza a bolygón megtalálható valamennyi ásványi anyagot. A Gaiát körülölelő ózonréteg oxigénnel táplál minket. Ezen táptalaj és levegő hiányában nem is létezne élet ezen a planétán. Nem csoda tehát, hogy ennek az élő bolygószervezetnek a teremtményei vagyunk. Ha máshol is szeretnénk megvetni lábunkat, akkor igen sokat kell keresnünk, hogy ehhez hasonló világot találjunk és teremtsünk magunknak.

Kristályos szerkezetünk miatt, egy elektromágneses erőtér veszi körül testünket, amit sokszor auraként vagy csakra rendszerként említünk a szakirodalomban. A csakrák olyan erőközpontok, amelyek transzformátorokként alakítják át a szervezet és a kozmosz energiáit számunkra hasznos energiává. Gaiát is testünkhöz hasonlóan, csakra központoknál kereszteződő, meridián vonalak hálózzák be. A csomópontoknál az energia szökőkútszerűen kifelé áramlik. Ezeket Jang jellegű csomópontoknak nevezzük. Ezzel ellentétben, a Jin jellegű csakrákban a negatív energiák, szívó hatást fejtenek ki. A legnagyobb jin jellegű hatás földrengéses területeken jelentkezik. A bolygó kundalínije vagy Chi életenergiája a belsejében található vasmaghoz kapcsolódik. Úgy tartják, hogy ez a vasmag bizonyos frekvenciájú rezgésekkel hat minden élő szervezetre és ennek egyensúlya befolyásolja annak működését. A Föld energetikai hálója ciklusonként változik. Egy ciklus körülbelül 12 920 év. Mikor ez véget ér a bolygónk ellentétes pólusra vált, amivel egyidejűleg a Föld felszínén az energetikai háló is megváltoztatja helyét. 

Ma már vannak tudósok által is elfogadott radiesztéziai eljárások, amelyekkel ezen térségek energetikai struktúrája feltérképezhető. A radiesztéziát számtalan helyen alkalmazzák: a geológiában, a földalatti vizek vagy kőolaj keresésénél, az új házak építésénél és a gyógyászatban. A legkorszerűbb technikai mérőberendezésekkel sikerült kimutatni, hogy a Föld mágneses mezője és az emberi erőtér között aktív kölcsönhatás lép fel. Ez érthető, hiszen testünk nagy részben vízből, ásványokból és például a vörös vértestekben vas atomokból áll. Ez az összetétel nagyon érzékenyen reagál a mágneses térre. Mérések sorozatából arra következtettek, hogy amikor elhagyjuk a mérési helyet minden mért érték visszaigazodik az előzőre. Ez igazolja a lokális mágneses tér jelenlétét és azt, hogy ez a tér változást hoz létre az ember energetikai erőterében.

Az eddig ismert földalatti törésvonalak által kisugárzott energiák közül megemlíteném a negatív, ott tartózkodásra veszélyes vízereket, a Hartmann hálót, a Curry háló, a Tigris hálót és a technikai sugárzást. Ezeket az erővonalakat a Föld mágneses terének lokális változásai, vízerek és különböző geológiai folyamatok idézhetik elő. A vízerek káros hatásukat az infra tartományban 4-7 Hz közötti frekvencián fejtik ki. Az agyat stimulálva idegrendszeri károsodásokat, személyiségzavarokat, valamint a hormonháztartás és az immunrendszer kibillentésével rákos daganatokat okozhatnak az emberi szervezet bármely pontján. A Hartmann és Curry sugárzások hálószerűen befedik Földünk teljes felületét. Ezen "hálók" helyzete és szerkezete a geomágneses földsugárzási háló megnyilvánulásának függvényei. A Hartmann hálók első sorban gyulladásos és fájdalommal járó betegségeket okoznak az érintett testrészben, de okozhatnak még krónikus léguti megbetegedéseket, szemromlást, cukorbetegséget, prosztata gyulladást és akár meddőséget is. A Curry háló két csomópont közötti távolság felénél pihentető és regeneráló hatást fejt ki. A csomópontokban káros hatást fejt ki az egészségre. Pánikbetegségeket, krónikus gyulladásokat, illetve idegrendszeri betegségeket idézhet elő. A Tigris háló a Hartmannéhoz hasonló térhálós rendszer, csak méretben és irányban más. Szívpanaszokat és gyomorirritáltságot okozhat. A technikai sugárzás lehet: elektromos berendezések, mikro, TV, számítógép, mobiltelefon. Még megemlíteném a közbülső pozitív Szent György vonalból és az ezt oldalról kísérő negatív Ley vonalból álló térhálót. A Szent György vonal erős energetizáló töltő tér, amely pár perces ott tartózkodással képes feltölteni az aurát. Túl sok benne tartózkodás káros hatást válthat ki. Emésztőrendszeri zavarokat, fejfáját, magas vérnyomást, agyvérzést, hormonális zavarokat, alvászavarokat és idegességet hozhat létre. A Ley vonalak is megbetegedéseket okozhatnak. Ilyenek lehetnek a mozgásszervi problémák, fájdalmak, immun rendszer gyengülése, idegrendszeri panaszok, szorongásos panaszok, szemproblémák, fogproblémák, mellékvese betegség, nyirokmirigy betegség, vesekő, epekő. 

A negatív hatású sugárzások csökkentéséhez a legjobb módszer mindig ha radiesztéziával kimérjük a fekhelyünket és olyan helyre helyezzük át, amely sugárzás és egészség szempontjából semleges. A legjobb hatású védőeszközök még a porított, összesajtolt ásványok, mágneses takaró, vagy szalmazsák. Az utóbbiak használata megelőzheti és akár ki is javíthatja a testben hosszabb ideje lappangó betegségeket. A radiesztéziával kapcsolatos irodalomban még említik a szimbólumok, képek, piramisok, tükör, parafa, vadgesztenye, égő gyertya, ima, és meditáció alkalmazását. Ezek nem a Föld sugárzásaira hatnak első sorban, hanem a saját tudatod által létrehozott teret és annak hatását a testre változtathatják meg. 

Míg negatív energiájú helyek megzavarják szervezetünk biológiai egyensúlyát, a pozitív energiájúak ezzel szemben vitalizálóak és gyógyhatásúak. A különböző pozitív, Jang jellegű, földi csakra csomópontok már az ókorban is ismertek és keresettek voltak. Ezekre a kegyhelyekre szertatások céljából templomokat, kolostorokat és vallási épületeket építettek. Számtalan keresztény templom pogány kelta építmények helyére épült. Ez bizonyíték arra, hogy a kelták rendelkeztek a földi energiamátrixok elhelyezkedésének és ezek kifejtett hatásainak ismeretével. Ma is nagyon sok gyógyulni vágyó látogatja meg ezeket a természet által áldott helyeket. 

Földanyánk gyógyító csakraközpontjaiként a következő helyeket említeném meg: a Gyökércsakra a sierra nevada-i hegységben található Shasta hegy, a Keresztcsonti Szakrális csakra a perui Titicaca-tó és a Machu Picchu hegycsúcsa, a Napfonatcsakra az ausztráliai Uluru-hegy, a Szívcsakra a magyarországi Dobogókő, a Torokcsakra India és Nepál, a Homlokcsakra az egyiptomi Gizai Keopsz piramis, nagy-britanniai, Stonehenge, és a Bermuda háromszög, a Koronacsakra a tibeti Kailash hegy. Ezeket a szakrális centrumokat a gyógyulni vágyók több ezrével keresik fel. Hogy kedvet adjak látogatásukhoz pár szót említenék mindegyikről.

A Sierra Nevadához tartozó Shasta hegy, az Egyesült Államok legmagasabb vulkanikus hegycsúcsa. Lakói főként a Csendes óceánba süllyedt, magasan fejlett spirituális világ, Lemúria túlélői, és más bolygókról érkezett szíriuszi, és az alfa kentauri lények leszármazottai. A több tízezer évvel ezelőtt eltűnt óriási lemúriai szárazföld keleti partja, kiterjedt egészen Kaliforniáig, Kanada Brit Kolumbiai részéig, és Ausztráliáig. Ennek a földi paradicsomnak a pusztulását, a mítosz szerint, Lemúria Atlantisziakkal folytatott egyre csak élesedő viszályai okozták. Az Atlantisziak azt gondolták, hogy minden kevésbé fejlett kultúrát a két legfejlettebb civilizáció irányítása alá kell hajtani. Ez a nézeteltérés, később termonukleáris háborúk kitörését okozta a két földrész között. A háború és a kataklizma elől menekülők a Shasta hegy mélyébe alapítottak egy új várost, amelyet Telosnak neveztek el. A maradék 25 ezer ember ide menekített el minden megmaradó kulturális emléket.

A bolíviai La Paz megye és a perui Puno tartomány határán húzódó Titicaca tó, a világ legmagasabban fekvő édesvizű tava. Több mint 8000 négyzetkilométeren terül el, és rajta 40 sziget húzódik. A tó déli részén található a legnagyobb sziget, Isla de Sol (a Nap szigete). Ez a Nap szülőhelyeként tisztelt, szentnek tartott szárazföld, az inka hiedelem szerint az özönvíz után elsőként bukkant elő a mélységből. A legendák szerint a 280 méteres tó mélyén kincsek lelhetők fel. Itt található egy elsüllyedt ősi város is melyet Wanaku néven tiszteltek. Az Inka Birodalom építészetéről is hírhedt volt. Fejlett úthálózatokat és függőhidakat építettek, és az Andok fennsíkjain teraszos növénytermesztéssel foglalkoztak. Különleges erőt sugárzó, spirituális feltöltődésre alkalmas hely.

Machu Picchu az Andok hegyláncai között, szinte megközelíthetetlen, természetes erődítményű helyen épült. Az itt elhelyezkedő egykori inka birodalom romvárosának maradványai között templomokat, palotákat és obszervatóriumot találtak. Mint Stonehengenel, itt is megtalálhatók a Nap különleges tiszteletének nyomai.

Az ausztráliai őslakók által Ulurunak (tanú szikla) elnevezett monolit, Ausztrália sivatagos középső részén, Alice Springstől 450 kilométerre helyezkedik el. A kutatók által Ayers Rocknak is elnevezett 348 méter magas homokkőtömb egy valamikori hegységrendszer maradványa lehet. Ez a geológiailag különleges kőképződmény vörös színét vasoxid tartalmának köszönheti. Az őslakosok hite szerint a hegy az élet kezdetének helye, a világmindenség közepe. Ősi mitológiájuk szerint itt teremtő szellemek élnek. A sivatag közepén épült Yulara nevű turista központot évente több mint ötszázezren keresik fel.

A Pilis hegységben található Dobogókőt, egy kőhalom körül hallható dobogó hang miatt, a Föld szíveként is emlegetik. Kutatók és radiesztéták több mérés alapján azt találták, hogy a helynek intenzív gyógyhatása van az emberi szervezetre és annak energetikai rendszerére. Ha egy ilyen pozitív sugárzási területen tartózkodunk, hangulatunk és közérzetünk feltűnően jó, szellemileg frissnek és aktívnak érezzük magunkat. A Rám hegyen, a Ferenczy sziklánál található Pilis egy olyan fontos csakra központ, ahol csodálatos gyógyulásokról számolnak be. A fáma szerint itt direkt a Földanya, Gaia ölelő energiáitól gyógyulhatunk. Érdekesnek találom megemlíteni, hogy Attila hun király is vezetése egyik fő központjául nevezte ki ezt a helyet. Itt éltek a Pálos Rend papjai valamint a gyógyításaikról és beavatásaikról híres táltos papok. Spirituális vezetők, mint a dalai láma, egyik kedvenc zarándokhelyévé vált. Kínai papok shaolin falut is építettek a közelben. Gyógyulni vágyóknak megemlíteném még a kunhalmokat, melyekből a Kárpát-medencében 4 ezer darabot számolhatunk össze. Hasonló képződményeket és emberi kéz által alkotott dombokat találhatunk még Bulgáriában, Oroszországban, Szibériában és Belső Ázsiában.

A buddhizmus legismertebb és leglátogatottabb zarándokhelyei a Gautama Buddha élete során érintett térségek. Ezek közül megemlíteném Lumbinit, Buddha születési helyét Nepálban; Bódh Gaját, Buddha megvilágosodásának helyszínét; Szárnáthot, ahol Buddha először tartotta tanításait és nem végső soron Kuszinara, India, Buddha halálának helye. Számtalan buddhista, hindu és gyógyulni vagy tanulni vágyó zarándok látogatja meg ezeket a felszentelt helyeket.

A Nílus mentén épített Gizai Kheopsz piramis Hufu (i.e. 2590-2540) uralkodó temetkezési helyéül, áldozási helyszínként, és egyben beavató szerkezeteként is szolgált. Ez egy olyan szent hely volt ahol a kozmikus-energiákhoz lehetett hozzájutni. A piramis a fáraó lelkének felemelkedését segítette, hogy egyesülhessen Ré-vel (vagy Rá), a teremtést szimbolizáló Napistennel. Ezt az alakzatot csillagászati szempontok szerint tájolták, felhasználva minden ókorban ismert csillagászati, geometriai és építőművészeti módszert. 

A piramisok gyógyító energetikai hatása ma már tudományosan is ismert és kimutatott. Érdekes jelenség, hogy a piramis fókuszába helyezett életlen tárgy kiélesedik. A piramisba helyezett zöldség és gyümölcs hosszabb ideig frissen marad. Az aranymetszés szabályai szerint készült piramisban a víz teljesen megváltoztatja tulajdonságait és még mínusz 40 °-on sem fagy meg. Javul a víz minősége, javul az íze, nő a pH értéke, a vezetőképessége és felületi feszültsége. Öntisztító képessége is megnő, így nem algásodik. A szennyvizek szaghatása gyorsan csökken. Az orvosok és természetgyógyász kutatók is bizonyították, hogy az emberekre is jó hatással van: vitalitást növelő, hangulatjavító, idegnyugtató, depressziócsökkentő, méregtelenítő, széklet és vizelet mennyiségének és minőségének gyakoriságát megváltoztató, vérnyomást harmonizáló, cukoranyagcserét kedvezően befolyásoló, általános fájdalomcsillapító hatású.

Az ötezer éves Stonehenge, a megalitikus kultúra egyik monumentális alkotása. Ezzel a körkörösen elrendezett kövek és földsáncok sorozatából álló, bonyolult csillagászati létesítménnyel, pontos Nap- és Hold megfigyeléseket tudtak végezni a neolitikum csillagászai. Érdekességnek számit, hogy az 5 tonna súlyú köveket a közel 400 kilométerre található Prescelli-hegyekben bányászták ki. Innen kellett legörgetni a tengerhez, majd az Avon folyón felúsztatni, és onnan elszállítani a felállítási helyhez. Ez az akkori idők eszközeivel és szerszámaival egy nagy kihívás lehetett. Az építmény körül sírokat tártak fel, amelyekben nagy részben beteg emberi maradványokat találtak. Ez bizonyítékként szolgált arra, hogy az emberek azért érkeztek ide, hogy gyógyuljanak.

Földrajzilag a Bermuda-háromszög, vagy más néven az Ördög-háromszöge, az Atlanti-óceánon, Puerto Rico és Miami között helyezkedik el. Számtalan paranormális jelenség, repülő és hajó eltűnések miatt vált híressé. Az eltűnések magyarázataként beszélnek tengeri rettenthetetlen szörnyekről, gyilkos sugárzásokról, illetve földönkívüli beavatkozásról. Egyik legelfogadottabb tudományos magyarázat az, hogy a szilárd jégtömbökben is megtalálható metán-hidrát (Északi sarki jégnél is találtak ilyet) olvadás útján metánt szabadít fel. Ilyenkor a víz nyomása alól kiszabaduló óriás, szagtalan metánbuborékok, olyan erővel lökődnek a felszínre, hogy képesek nagy méretű és tömegű objektumokat is magukkal rántani a tenger mélyére. Ehhez hasonló jelenség akkor tapasztalható, amikor a metángázt tartalmazó buborékok a mocsarak mélyéről törnek a felszínre.

Az ősi tibeti bőn vallást gyakorló butthisták szent helye, a Himalája hegység része, a tibeti Kailash-hegy. A tibeti buddhisták zarándokútként, földre borulások közepette 50 kilóméteres útszakaszt járnak körbe a 6714 méter magas hegy körül. Hitük szerint ez a fizikailag és szellemileg megterhelő útszakasz, segíti őket a lélek terheinek megszabadításától, és a múltban felhalmozott, rossz karmától. Ezen a hinduk által az Univerzum központjának tartott helyen gyógyulhatnak és feltöltekezhetnek a látogatók is. Azok számára, akik tanulni szeretnének, Buddhától érkező inspirációra, és vele kapcsolatos tanításokra számíthatnak.
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12. Az „Egy” éltető és teremtő kozmikus tudat

A létezők energiáit, amelyeket a Teremtő földi tudata hoz létre, gondolattal magadhoz vonzhatod. Ezek az energiák lehetnek alacsonyabb vagy magasabb tudatszintek. Minden magasabb szellemiségű tudat össze van kapcsolva egymással, amikor az Egy kozmikus tudata összeköti őket. Amikor kapcsolatba kerülünk ezzel az isteni entitással, gondolataink letisztulnak, és egészségesnek, teljesnek, felszabadultnak, boldognak és kiegyensúlyozottnak érezzük magunkat. Ilyenkor észrevesszük, hogy a teremtés értünk van: a szeretet sugárzik, a nap színei ragyognak, a madarak nekünk csiripelnek, a növények kizöldülnek, a természet szépsége pedig tündököl. Csak nézz körül, és éld át ezt a pillanatot, mert mindenki számára létezik – csak lépj be abba a valóságbuborékba, amelyet Ő teremt meg neked. Gondolatban ráhangolódva eggyé válhatsz a Teremtő Egységgel.


Az Egy a világmindenség gondolati egyensúlyáért felel. Megváltoztatja a tudatállapotodat és gondolkodásmódodat. Ha vele vagy összhangban, könnyebben végzed a dolgaidat, tisztább gondolataid születnek, kevesebbet hibázol, jobban tudsz összpontosítani, és gyorsabban megértesz mindent. Fontos, hogy időnként elcsendesedj egy nyugodt helyen, vagy teremts valami kreatívat. Ehhez kérheted, hogy az Egy magasabb tudatosságával léphess kapcsolatba. Az Egy maga a kreativitás, amely létrehoz és teremt. Általa gondolataid kikristályosodnak, és a téged körülvevő tudati tér is letisztul. Az Egy egy a kristálytudatossággal, és ma egyre többen születnek le ezzel a tudattal.


Az Egy tudata és emlékezete (Akasha) az anyagi és az asztrális világ esszenciája. Az Egy azonosul a mindenség teremtő erejével és rendező gondolatával. Minden létező ismeretet és tudást tartalmaz. Ez a tudás mindenki számára elérhető és elsajátítható.


Az Egy energiái hatással vannak az emberi lényekre. A feng shui egy olyan keleti módszer, amellyel ezeket az energiákat úgy irányíthatjuk, hogy jó hatással legyenek ránk. Ennek során rendet, szépséget és energetikai egyensúlyt teremtünk környezetünkben és tudatunkban. Vegyél magad köré olyan tárgyakat, színeket, fényeket és illatokat, amelyek jó érzést keltenek benned. Tekintsd ezeket a „szeretet kellékeidnek”, amelyek segítenek az egyensúly megteremtésében. Mindig hagyatkozz a megérzéseidre – így megnyitod a szíved a jó kozmikus energiák előtt. Helyezz virágokat az otthonodba, hogy lásd az energiáid által keltett változásokat. Ez egyfajta jelzőrendszer, amely megmutatja, mi történik körülötted az élő környezetben. A zöld növények, a természet fényei és pompás színei pozitív hatással vannak a tudatunkra.


Őseink úgy tartották, hogy a természetnek egyensúlyteremtő, jótékony hatása van. A zöld szín és az életfa szimbóluma kapcsolódik hozzá. Ez a fiatalság és a szépség színe és jelképe. Utal az életre, az örök fejlődésre, növekedésre és a folytonos megújulásra. Az égig érő fa szimbólum gyökerei mélyen a Földbe hatolnak, és a felső spirituális, valamint az alsó anyagi világ közötti kapcsolatunkat ábrázolják. A fa gyökereinek, ágainak és leveleinek elrendezése a világmindenség Egy isteni alkotóelve szerint történik. A gyökér a földhöz való kötődésünket jelképezi, a törzs az életerőt, a levelek pedig az élet születését és első hajtásait. Tedd a természetet életed részévé, és válj eggyé a kozmikus, isteni Fennvaló Egy tudatával. Vedd körül magad vele.


A világot átszövő energiák nem kívülről érkeznek – bennünk ébrednek életre, amikor megnyitjuk magunkat a Teremtő Egység felé. A szeretet, a tudatosság és a természethez való kapcsolódás olyan kapuk, amelyek átvezetnek egy tisztább, harmonikusabb valóságba. Ha képes vagy ráhangolódni az Egy kozmikus tudatára, akkor a világ többé nem kívülről hat rád: te magad válsz a teremtés részévé. A béke, a szépség és a szeretet ekkor nem csupán élmények, hanem a létezésed természetes állapotai lesznek. És amikor benned megszületik ez az egyensúly, a világ is visszatükrözi.
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13. Kvantumszinkronizáció és kvantum összefonódás
A kvantumfizika olyan tudomány, amely a fizikai jelenségek mélyebb rétegeit vizsgálja a mikrovilágban és olyan összefüggésekre mutat rá, amelyek arra utalnak, hogy a megfigyelés szerepet játszhat a valóság kialakulásában. Ez inspirálja azt a gondolatot, hogy a tudat és a fizikai világ között mélyebb kapcsolat húzódhat. Így szellemünk erejével – szóval, gondolattal és cselekedettel – képesek lehetünk hatni a körülöttünk lévő világra. Ha ez így van, akkor pozitív energiáinkkal hatással lehetünk más élőlényekre is, és akár közelről, akár távolról támogatást, gyógyító erőt közvetíthetünk.

A tudatok kapcsolatba kerülhetnek egymással kvantumszinkronizáció és kvantum‑összefonódás révén, függetlenül attól, milyen távolság választja el őket. Kvantumszinkronizációnak nevezhetjük azt, amikor két különböző tudatban egyszerre jelenik meg ugyanaz a változás, és mindkettő ugyanabban a pillanatban érzékeli azt. A kvantum‑összefonódás pedig olyan jelenség, amelyben két egymástól távol eső objektum – részecske, tárgy vagy élőlény – között fennmarad az információs kapcsolat, ha energetikai vagy információs összeköttetésben álltak.

Ha belegondolunk, a minket körülvevő Univerzum kozmikus energiái és erői – például a gravitáció – is összekapcsolnak bennünket a bolygókkal és a csillagokkal. A Hold hatással van a Földre és ránk is: gravitációs ereje hozza létre az apályt és dagályt, rezgései pedig befolyásolják az emberi elme finom energetikai folyamatait. Teliholdkor sokan tapasztalnak alvászavart vagy fokozott érzékenységet. Az állatok ösztöneire, éhségérzetére és viselkedésére is hatással van. A növények és mi magunk is a Nap fényének energiájából élünk. A Nap tette lehetővé, hogy a Földön sokféle életforma kialakuljon: fényével tölti fel a táplálékot, amelyből a fotoszintézis során oxigén születik. A napfény az emberi energiarendszerre is jótékony hatással van: feltölt, tisztítja a csakrákat, és segíti az életenergia áramlását.

Az összefonódás jelenségét a kvantumfizika is leírja. Az emberi testet alkotó részecskék a kvantumfizika törvényei szerint működnek, és a létezés minden szintje finoman összekapcsolódik egymással. Két összefonódott kvantumrészecske – amelyek ellentétes spinállapotok szuperpozíciójában vannak – akkor is kapcsolatban marad, ha hatalmas távolság választja el őket. A köztük lévő információ nem a térben utazik: egyszerűen jelen van. Ha az egyik részecske állapotát leíró függvény megváltozik, a másik azonnal reagál, mintha továbbra is összeköttetésben lennének.

A gondolat tulajdonképpen finom energiák és információk áramlása – ahogy Németh Zsolt is írja A Magyar Szent Korona című könyvében. A valaha kigondolt mintázatok – részecske‑hullám struktúrák – lenyomatot hagynak a minket körülvevő morfogenetikus térben. Ez magyarázza, miért képesek egyes emberek érzékelni mások érzéseit, energiáit, vagy miért alakul ki mély lelki kapcsolat két ember között. A kvantum‑összefonódás lehetővé teszi, hogy a morfogenetikus téren keresztül kapcsolatba lépjünk bármely tudattal. Ezért minden döntésünk hatással van nemcsak önmagunkra, hanem az egész világra, amely körülvesz bennünket, amellyel összefonódtunk, és amelybe beleszülettünk.
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14. Az élőlények DNS kódja
A bibliai genezis és más teremtéselméletek is leírják az élet születését. Próbálják megérteni, hogy az élet miből fakad és mi az az irányítógépezet, amely azt létre hozta. Tudományosabban, Darwin volt az, aki megalapozott elmélettel állt elő. Az Ő életfejlődés szemléletére alapszik a mai biológia tudománya. A fejlődés csúcsának az embert tartja.  

A XX-ik és XXI-ik század a genetika és a DNS kutatás kora. Az öröklődésért felelős genetikai kód felfedésével és feltörésével az orvostudomány hozzájutott egy olyan eszközhöz, amellyel számtalan komoly betegség gyógyíthatóvá vált. 

A DNS egy olyan, az élő szervezet számtalan folyamatáért felelős nukleinsav (dezoxiribonukleinsav), amely ismétlődő ún. nukleotidokból áll. A nukleotidok heterocentrikus bázis, pentóz cukor és foszfát csoport alkotják. A cukormolekula lehet egy öt szénatomot tartalmazó ribóz, vagy az ennél egy oxigénatommal kevesebbel rendelkező dezoxiribóz. Aszerint, hogy a nukleinsav ribózt vagy dezokxiribózt tartalmazó nukleotidokból épülnek fel, megkülönböztetünk dezoxiribonukleinsavakat (DNS) és ribonukleinsavakat (RNS). 

A DNS molekulában két purin bázis (Adenin és Guanin) és két pirimidin bázis, (Citozin és Timin) található. Az RNS molekulában a Timin helyébe az Uracil kerül, a többi bázis megegyezik a DNS többi három bázisával. A bázisok úgy kapcsolódnak, hogy az egyik lánc Adeninje mindig a másik lánc Timijével, Guaninja pedig a másik lánc Citozinjával kapcsolódik össze. Így az egyik lánc bázisainak sorrendje meghatározza a másik lánc bázisainak sorrendjét. Ez egy létraszerű spirál szerkezetet hoz létre. Ebben a nukleotidok párhuzamosan sorakoznak, mint a létra fokai. A DNS es RNS részt vesznek a következő példával leírt folyamatban: Képzeld el, hogy a sejt egy nyüzsgő, jól szervezett konyhaként működik, ahol a nap minden percében készül valami fontos étel – vagyis fehérje. A konyha legféltettebb kincse a szakácskönyv, amelyben minden recept megtalálható, amit valaha szükség lehet elkészíteni. Ez a szakácskönyv maga a DNS, amelyet azonban soha nem visznek ki a konyhából, nehogy megsérüljön vagy elveszjen. Amikor eljön az idő egy bizonyos étel elkészítésére, a sejt nem a teljes szakácskönyvet cipeli magával, hanem egyszerűen lemásolja a szükséges receptet egy kis cetlire. Ez a folyamat a transzkripció, és a cetli neve mRNS. Ezt a kis papírt viszi oda a szakácshoz, aki a konyha egyik legfontosabb szereplője: ő a riboszóma. A szakács elolvassa a cetlit, és pontosan követi a rajta lévő utasításokat. Ahhoz azonban, hogy az étel valóban elkészüljön, szükség van hozzávalókra is. Ezeket nem a szakács szerzi be, hanem futárok hozzák neki – ők a tRNS-ek. Mindegyik futár pontosan tudja, melyik alapanyagot kell szállítania, és mindig a megfelelő aminosavat adja át a szakácsnak. Az aminosavak jelentik az étel alapanyagait: olyanok, mint a zöldségek, a húsok vagy a fűszerek, amelyekből végül összeáll a fogás. A riboszóma ezeket az alapanyagokat gondosan egymás mellé illeszti, összekeveri, összekapcsolja, és lépésről lépésre felépíti belőlük a kész fehérjét. Amikor elkészül, a sejt már használhatja is ezt a „frissen főzött” fehérjét, amely pontosan olyan, amilyennek a recept előírta. Így zajlik a fehérjeszintézis: egy tökéletesen összehangolt konyhai folyamat, ahol mindenki tudja a dolgát, és a végeredmény egy létfontosságú, gondosan elkészített „étel”, amely nélkül a sejt nem működhetne. A DNS valóban egyfajta „adatcsomag”, amely meghatározza, milyen fajba tartozunk, és rengeteg tulajdonságunk alapját hordozza. Ebben az értelemben hasonlítható egy nagyon részletes használati útmutatóhoz vagy tervrajzhoz, amely leírja, hogyan épüljünk fel és hogyan működjünk. Viszont a DNS nem azonos a tudatunkkal. A tudat, az énkép, a gondolataink, az érzelmeink és a személyiségünk nem a DNS-ben „tárolódnak”, hanem az agy működéséből, az idegsejtek kapcsolódásaiból, a tapasztalatainkból és a környezetünkből jönnek létre. A DNS inkább azt határozza meg, milyen „alapbeállításokkal” indulunk: például milyen lesz a testünk felépítése, milyen betegségekre lehetünk hajlamosak, milyen színű lehet a szemünk, vagy hogyan működnek a sejtjeink. Úgy is fogalmazhatjuk: A DNS a hardver és az operációs rendszer alapja, a tudat pedig a futó programok összessége. Vagy: A DNS a tervrajz, a tudat pedig az épületben zajló élet. 1950-es években Maurice Wilkins és Rosalind Franklin röntgensugár elhajlási mintákon vizsgálták a DNS láncot. Az elhajlási adatokból számukra is nyilvánvaló vált, hogy a DNS szálak általában egy spirális kettős hélixbe tekerednek. Egyes részei olyan gének, melyek a jellemvonásokért felelősek, mások pedig segítenek például aktiválni vagy deaktiválni a géneket. A gének, olyan nukleinsav-szakaszok, melyek a szervezet működését és növekedését befolyásoló fehérje vagy RNS molekula szabályozásához és előállításához szükséges információkat tartalmazzák. Képzeljük el az emberi testet úgy, mint egy hatalmas könyvtárat, ahol minden sejt egy apró olvasóterem, és mindegyikben ott lapul egy teljes, 23 kötetes enciklopédia. Ez az enciklopédia maga a DNS, amelyben betűről betűre le van írva, hogyan épüljünk fel, milyen tulajdonságokkal rendelkezünk, és milyen fajhoz tartozunk. A modern génszekvenálási technológia olyan, mintha a kutatók egy nagyítóval végigpásztáznák ezt a könyvtárat: képesek megszámolni minden egyes betűt, megállapítani a sorrendjüket, és pontosan kijelölni, hol ér véget egy „szó”, vagyis egy gén, és hol kezdődik a következő. A teljes emberi genetikai kód körülbelül 40 ezer gént tartalmaz, ám a meglepő az, hogy ez a hatalmas könyvtárnak csupán egy apró töredéke. A könyv lapjain rengeteg olyan szakasz található, amely nem tartalmaz valódi „recepteket”, vagyis nem kódol fehérjéket. A kutatók ezeket a részeket sokáig „hulladék DNS”-nek nevezték, mintha csak a könyvben található üres oldalak, lábjegyzetek, díszítések vagy régi, már nem használt szövegek lennének. A teljes kód 96%-a ilyen nem kódoló szakasz, és mindössze 4% az, amit a sejt valóban receptként használ. A kódoló részek között gyakran hatalmas „szüneteket” találtak, mintha a könyvben hosszú üres lapok választanák el egymástól a fontos fejezeteket. Ez a kép óhatatlanul felveti a kérdést: vajon mi lehet ezeknek a rejtélyes, még feltérképezetlen oldalaknak a szerepe? Lehetséges, hogy a tudatunk, gondolataink, tapasztalataink valamilyen módon kapcsolatba lépnek ezzel a hatalmas, kihasználatlannak tűnő információtömeggel? Vajon a tudatunkban tárolt élmények, érzések, képességek átírhatják-e a könyv bizonyos részeit, vagy a DNS képes-e befogadni bármit abból, amit életünk során megtanulunk? A spiritualitás évezredek óta tanítja, hogy a gondolataink és szavaink hatással vannak a testünkre. A pozitív beszéd, a hit, a tudatos jelenlét és a belső munka sok kultúrában gyógyító erőként jelenik meg. A modern tudomány pedig egyre inkább felismeri, hogy a tudat és a test között valóban létezik kapcsolat – bár nem úgy, hogy a gondolataink átírnák a DNS betűit, mint egy szerkesztő a könyv lapjait. Inkább úgy, hogy a tudatunk hatással van arra, mely „fejezeteket” nyitjuk ki gyakrabban, mely gének aktiválódnak, és melyek maradnak csendben. Ez a jelenség az epigenetika, amely azt mutatja, hogy a környezet, az érzelmek, a stressz vagy éppen a nyugalom képes befolyásolni, hogyan olvassa a sejt a saját könyvét.


A DNS tehát nem egy passzív, megváltoztathatatlan kőtábla, de nem is egy olyan napló, amelybe a tudatunk minden élménye automatikusan beleíródik. Inkább egy hatalmas könyvtár, amelynek csak kis részét használjuk aktívan, a többi pedig még felfedezésre vár. Hogy a nem kódoló szakaszoknak van-e mélyebb, ma még ismeretlen szerepe, vagy hogy a tudatunk képes-e finoman hangolni a gének működését, az a jövő kutatásainak egyik legizgalmasabb kérdése. A spiritualitás és a tudomány itt találkozik: mindkettő elismeri, hogy a gondolataink  hatnak ránk, csak másképp magyarázza, hogyan. 
Piotr Gariaev és orosz nyelvész tudós társai felfedezték, hogy a maradék DNS kód melyre eddig nem találtak megfejtést, emberi nyelvek szabályai szerint működik és a nyelvek kialakulásáért felelős. Látványos eredményeket ért el vibrációval és nyelvezettel a molekuláris beavatkozási technikák helyett. A DNS reagál a hangok által gerjesztett lézersugarakra és rádió- hullámokra a megfelelő frekvenciákon. Ezzel megmagyarázható a hipnózis és a pozitív gondolkodás erős hatása az emberre.


Ha a DNS-ünkben tudatunk által is raktározott információk vannak, kérdés, hogy milyen információkat raktározunk el a közös tudatalattiból. Azok, akik a közös tudat DNS-éből hívnak le információkat ún. hipertudattal és természetfeletti erővel rendelkeznek. Számtalanszor azt tapasztalják, hogy a vonzás törvénye kezd hatni, intuitív megérzéseik vannak, a csoporttudat teljesíti az elgondolt kívánságaikat, mindenki a köré a téma köré csoportosul, amin éppen dolgozol. A távoli telepátia és tömeges gyógyítások is ily módon lehetségesek. Hogy a csoportudat effektusra még példákat adjak, itt vannak például bizonyos törzsek esőt hozó táncai. Több ember szinkron együttműködésével képesek lehetünk hatni az időjárásra. A klímát erősen befolyásolják még a Föld saját frekvencia rezonanciái is, a Schumann frekvenciák, amik agyunkra és a DNS-re is hatással vannak. Ha mind tudatos lények lennénk, és egyként gondolkoznánk, természetes módon kontrollálnánk minden energiát és folyamatot az egész bolygón. Valószínűleg tudatosabb emberekként egészségünkért is többet tennénk.

A mai biotechnológia lehetővé teszi, hogy tetszés szerint alakítsuk át az örökítő anyagot. Például ma már lehetővé vált, hogy információt vigyenek át egyik DNS szekvensből egy másikba, így átprogramozva a DNS sejteket egy másik genommá (az összes gén és az összes DNS-szakasz együtt, a könyvtár). Ezzel a módszerrel képesek voltak béka embriókat szalamandra embriókká alakítani. 

Genetikailag manipulált baktériumsejtekkel ma különböző gyógyszereket lehet előállítani. Ilyen például a vércukorszintet szabályzó létfontosságú gyógyszerkészítmény, az inzulin. Régen komoly kihívás volt ennek az előállítása, ugyanis csak disznó vagy marha hasnyálmirigyéből tudták csak kivonni. Ma már új technológiával a molekulárbiológusok képesek voltak coli baktériumba beültetni az inzulin génjét. Így az emberi inzulint nagy mennyiségben tudják előállítani. Az ilyen és ehhez hasonló sejtkultúráknak köszönhető, hogy már nincs szükség annyi állatkísérletre.

A biotechnológia alkalmazási területei egyre bővülnek. Ma már a DNS ismeretével lehetővé vált az állatok klónozása, a szaporodási képesség növelése, számunkra hasznos és biztonságos biotermékek előállítása, mint például jobb minőségű hús, tejtermékek vagy gyógyászatra alkalmas termékek (gyógyszerek vagy átültetési szervek). Az immunológia területén is sikereket értek már el. A DNS kutatással új kapuk nyílnak egy fejlett civilizáció megértése és fejlődése felé. 
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15. A Kvantumtudat
A teremtés olyan, mintha egy rendkívül összetett, magasabb rendű tudat műve lenne. Univerzumunkat végtelen számú természeti törvény szövi át, amelyek olyan pontosan és következetesen működnek, hogy szinte kibogozhatatlan, milyen erők vagy milyen intelligencia – nevezzük akár kvantumtudatnak – alakítja a látszólag kaotikus, véletlenszerű folyamatokat ilyen rendezetté és harmonikussá. A filozófia és a tudomány évszázadok óta keresi a választ arra, mi vagy ki állhat a háttérben.


A kvantumtudat fogalma egy olyan mindent átfogó tudatot feltételez, amely saját teremtett világában képes érzékelni az összefüggéseket, rendet teremteni, meghatározni mindennek a helyét és idejét – legyen szó a fizikai vagy a spirituális valóságról, az élőről vagy az élettelenről, a mikro- és a makrovilágról. Ez a tudat úgy működik, hogy egyensúlyt teremt a fizikai, matematikai, biológiai és kémiai törvényszerűségek között. Ha csak a Föld élővilágára tekintünk, már önmagában is lenyűgöző szervezettséget látunk. Létrejötte és fennmaradása valóban csodának tűnik – mintha egy közös, teremtő tudat munkája lenne.


Mindez arra utal, hogy léteznie kell egy nem anyagi alapú kapcsolatrendszernek, egy kvantumtérnek, amely összeköt mindent mindennel. A kvantumtudat ebben a térben működik: a végtelen lehetőségek közegéből kiválasztja a számára megfelelő állapotot, és azt anyagi valóságként jeleníti meg. Olyan, mintha egy rendkívül fejlett kvantumszámítógép lenne, amely közvetlenül használja a kvantummechanika jelenségeit – például a szuperpozíciót és az összefonódást. 


A kvantum-szuperpozíció jelensége arra mutat rá, hogy a valóság mélyén nem egyetlen, előre meghatározott állapot létezik, hanem sokféle lehetőség egyszerre. A kvantumvilágban egy részecske – például egy elektron – nem úgy viselkedik, mint egy apró golyó, amelynek pontos helye van, hanem inkább egy valószínűségi hullámként terjed szét, amely egyszerre több helyen és több állapotban van jelen. Ha egy elektront egy dobozba helyezünk, majd a dobozt két részre osztjuk, azt tapasztaljuk, hogy az elektron hullámfüggvénye mindkét térfelet kitölti. Nem lehet azt mondani, hogy az elektron az egyik vagy a másik oldalon van: a kvantumvilágban mindkét lehetőség egyszerre igaz, egészen addig, amíg meg nem figyeljük. A megfigyelés pillanatában a hullámfüggvény összeomlik, és az elektron egyetlen, jól meghatározott helyen jelenik meg. Ez a jelenség azt mutatja, hogy a valóság nem merev és nem előre rögzített, hanem a lehetőségek hullámteréből válik konkréttá a tudati megfigyelés hatására. Ugyanezt szemlélteti az elektron diffrakciós kísérlete is. Ha két rést bombázunk elektronokkal, a mögéjük helyezett képernyőn interferenciamintázat jelenik meg, mintha az elektron hullámként egyszerre haladt volna át mindkét résen. A hullámok egymással interferálnak, sötét és világos sávokat hozva létre. Ha azonban megfigyeljük, melyik résen megy át az elektron, az interferencia eltűnik, és az elektron részecskeként viselkedik, mintha csak egyetlen úton haladhatna. A megfigyelés tehát nem csupán rögzíti a valóságot, hanem részt is vesz annak kialakításában.


A szuperpozíció jelensége így arra utal, hogy léteznie kell egy olyan mélyebb, nem anyagi alapú kapcsolatrendszernek – egy kvantumtérnek –, amelyben minden lehetséges állapot egyszerre van jelen. Ebben a térben a valóság még nem választott formát, hanem a lehetőségek végtelen hullámtereként létezik. A szövegben említett kvantumtudat úgy jelenik meg, mint egy olyan rendező elv vagy intelligencia, amely ebből a végtelen lehetőséghalmazból kiválasztja azt az állapotot, amely anyagi valóságként megnyilvánul. Olyan, mintha egy rendkívül fejlett kvantumszámítógép működne a háttérben, amely közvetlenül használja a kvantummechanika jelenségeit – a szuperpozíciót és az összefonódást – hogy a lehetőségekből konkrét formát hozzon létre. A szuperpozíció tehát nem csupán egy fizikai jelenség, hanem egy mélyebb metafora is arra, hogy a világ alapja nem a rögzített, hanem a lehetséges. A valóság nem egyetlen út, hanem sok út egyszerre, és csak akkor válik egyetlen iránnyá, amikor a tudat – vagy a megfigyelés – kiválasztja, melyik lehetőség lépjen elő a háttérből. Ebben az értelemben a szuperpozíció a valóság rugalmasságára, nyitottságára és arra a rejtett összefüggésrendszerre utal, amelyben minden kapcsolatban áll mindennel, és amelyből a megfigyelés hatására születik meg az anyagi világ konkrét formája.


A kvantum-összefonódás pedig azt mutatja, hogy két kvantumállapot nem létezhet egymástól függetlenül. Ha az egyikben változás történik, az a másikban is azonnal megjelenik, még akkor is, ha nagy távolság választja el őket. Ez arra utal, hogy a valóság mélyebb szintjén minden összekapcsolódik, és a világ nem teljesen determinált, hanem valószínűségek hálózatából áll.


A kvantumtér és a kvantummechanika jelenségei tehát arra mutatnak rá, hogy a világunk sokkal összetettebb, mint amit a hétköznapi érzékelésünk mutat. A valóság mélyén egy olyan összefüggésrendszer húzódik, amelyben minden kapcsolatban áll mindennel, és amelyben a megfigyelés, a tudat szerepe nem elhanyagolható.
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16. Egy kevés kvantumfizika és a tudat
Korunkban a tudományok egyre nagyobb átfedésekkel keresik a választ a létezők és nem létezők világában működő jelenségkörökre és próbálják összefüggésekkel keresni a választ az élet mibenlétére. Ha valami a fizika világában atomi szinten elmagyarázott, az érvényes az élő anyagra is. Tehát nem csak a biofizika, kémia, vagy molekuláris biológia írja le az élet létrejöttét, hanem például a részecskefizika és kvantumfizika is. Minden, ami nem egzakt tudományterület a metafizikával vagy a transzcendentálissal hozható összefüggésbe. Amikor nincs tudományos válasz vagy magyarázat egy kérdésre ezek a határterületek veszik át a stafétabotot a teremtéselmélettel és Univerzumunk keletkezésével kapcsolatban. Ezek a területek mind tanulmányozzák, miből lett az anyag legyen élő vagy élettelen, milyen energiák vannak, és milyen szerepe van az embernek, mint kísérleti alany vagy megfigyelő egy adott folyamat létrejöttében vagy megfigyelésében. 

A fizikusok két módon írják le a valóságot, a részecskék parányi univerzumára a kvantummechanikát, míg a nagyobb objektumokra a Newtoni mechanikát alkalmazzák. Ezek helyesebb leírásához kiegészítették elméleteiket a relativisztikus fizikával. A kvatumfizika a részecskefizikával karöltve próbálja összefüggésbe hozni az anyagot a fény megnyilvánulásaival, megmagyarázza mi a hullám-részecske jelenség, meghatározza mi a kvantálás, a nullpont energia és a kvantum-összefonódás.

Az élet ott kezdődik, ahol anyag is van. Ezért kezdjük el a fizikát és az élettant az anyag építőköveinél (csak nagyon röviden, néhány fogalom megértésének az erejéig). Az anyag tulajdonságait meghatározza, hogy milyen részecskékből, atomokból áll és ezzel a kémia is behatóan foglalkozik. A múlt évszázad elején az atomot (görögül atomosz) még oszthatatlannak tartották és nagy hangsúlyt fektettek ennek feltérképezésére és megértésére. Az atomot apró gömb formájú részecskének képzeljük el. Ez áll az atommagból és az elektronpályákon keringő elektronokból. A magban protonok és neutronok vannak. Ezek egymáshoz viszonyított helyzetét a Bohrféle „Naprendszer” szerkezetű atommodell magyarázza el. Az atom külső szemlélő számára semleges, mivel a proton pozitív töltése semlegesíti az elektronok negatív töltéseit. Dimitri Mendeleev orosz kémikus felállított egy az utána elnevezett kémiai táblázatot, amelyben rámutatott, hogy a kémiai elemek tulajdonságai a benne levő protonok száma szerint periodikusan váltakoznak. A részecskék lehetnek elemiek (nincs további részecske amiből összetevődjön) vagy összetettek. Elemi részecske például az elektron, foton (fény részecske), neutrínók és kvarkok. Vannak olyan részecskék, amelyek több összetevőből állnak és tovább bonthatók, olyanok mint a proton vagy neutron, amelyek kvarkokból állnak. Az utóbbiak a bomlás során más részecskékké alakulnak át. Például negatív béta-bomlás során egy neutron protonná bomlik, miközben egy elektron és egy elektron-antineutrínó keletkezik.

A fény életünk meghatározó része, ezért számtalan természettudományos ismeret kötődik hozzá. Itt csak néhány alap fogalmat, jellemvonást és ehhez köthető tanulmányt írnék le, hogy ne tegyem unalmassá a fizikát a laikus, nem fizikus olvasók számára se. 

A foton olyan fény részecske, amelyeknek nincs tömege, vákuumban (3•108 m/s) fénysebességgel halad és hullám-részecske tulajdonságokkal is rendelkeznek. Az utóbbi koncepciót többen feldolgozták. Thomas Young a foton hullám természetét fény diffrakciós kísérletekkel mutatta ki. Megfigyelte, hogy a fény haladási irányába helyezett kis résű diffrakciós akadály miatt a mögé helyezett képernyőn interferenciaképet kapunk. A kis résre azért van szükség mivel a hullámok így be tudnak hatolni abba a térrészbe is, amely az akadály által árnyékolva van, ezáltal megteremtve az elhajlás, diffrakció jelenségét. Az ernyő síkjában ahol sötétebb részt látunk, ott a képernyővel ütköző hullámok kioltják egymást. A fényes részen ellenben egymást erősítik az interferáló hullámok. A fényt, mint elektromágneses hullámot, elméletével James Clerk Maxwell írta le. Megalkotott egy olyan egyenletrendszert mely pontosan leírja az elektromos és mágneses mezők kölcsönhatásának törvényeit. E mellett Albert Einstein kísérlete nagy figyelmet keltett, amikor kiderült, hogy a fény nem is csak hullám, de részecskék zápora is lehet. Az ún. kétréses kísérletben egyértelműen megállapította, hogy a fotonok árama, amelyiket egy két réses válaszfallal két részre osztott, a fal mögötti képernyőn hullámok interferencia-mintájának formájában mutatkozik meg. Ha viszont az egyik rést lezárja és tudatosan csak az egyik rést figyeli meg, a képernyőn egyetlen világos vonal jelenik meg. Ekkor a fény csak részecskeként viselkedik. 

Einstein a fényre jellemző tulajdonságokkal behatóan foglalkozott, és 1921-ben a fotoelektromos effektusért Nobel díjat kapott. A fotoelektromos hatás tovább segítette a hullám-részecske kettősség és a kvantáltság felismerését. Einstein bebizonyította, hogy különböző frekvenciájú fénysugarak, olyan mint az ultraibolya és vörös fénysugarak másképp viselkednek amikor egy cinlapot megvilágítunk velük. A vörös fénynek nincs elég energiája, hogy elektronokat szakítson ki a fémlap atomjaiból, még a magasabb frekvenciájú ultraibolya fénynek van. Ez azt jelenti, hogy az elektromágneses teret közvetítő részecske, a foton energiáját diszkrét frekvenciák szerint oszthatjuk be. A foton energiája (E) tehát arányos a frekvenciával (). Az arányossági tényezőt a h Planck állandó adja meg (h=6,63•10-34 Js, E=h•,). Ha növeljük például a vörös fény részecskéinek számát (az intenzitást), az energia nem lépi át a megfelelő küszöbértéket, hogy kiszakítson elektronokat. Tehát az elektronok kilépése nem függ a fény intenzitásától.

A hőmérséklet növelésével a testek különböző hullámhosszúságú és fényű sugárzást bocsájtanak ki magukból. Ezért vörösen, sárgán és majd fehéren izzanak. A csillagok ugyanezt a színskálát követik. Minél forróbbak, a színük annál inkább a kékes szín felé és az ultraibolya felé tolódik el. A hullámhossz függést az ún. Planck görbe írja le. Az ideális fekete testre jellemző tulajdonság, hogy a legjobban tudja elnyeli és kibocsájtani a fénysugarakat és így jobban felmelegszik mint egy fehér test. Az utóbbi jobban visszaveri a napfényt. A klíma kutatók azt találták, hogy a feketetest sugárzás összefügg a jégsapkák megolvadásával is. Ha az olvadás beáll, nincs már fehér jégtakaró ami visszaverje a fénysugarakat. A sötét színű talaj felmelegszik és globális felmelegedést okozhat. 

Már régóta sokakat foglalkoztatott a null ponti energia. Számtalanszor az ezotériában félreértelmezik a fogalmat, így a fizika szemszögéből világítanék rá a jelentésére. A vákuum nullponti állapot, a lehető legalacsonyabb energiájú kvantum állapot, „igazi részecskét” nem tartalmaz és nullponti mezőnek is nevezzük. A kvantumtérelméletben az anyag alapállapotához nullponti energia tartozik. A nullponti mezőnek vannak mérhető effektusai, mint a Casimir effektus. Az elektromágneses térelmélet szerint ez egy olyan jelenség ahol, ha vákuumban két síktükröt, vagy gömbtükröt helyezünk el, a lapokkal kölcsönható rövid élettartamú „virtuális” fény részecskék és elektron-pozitron párok jelennek meg. Ennek a kölcsönhatásnak a során a lapok közötti térben vonzás vagy taszító erő lép fel. A virtuális fotonok annyiban különböznek a valóságosaktól, hogy élettartamuk nagyon rövid a valódi fotonokhoz képest. A felismerés fontos gyakorlati alkalmazásokhoz vezet, mivel így mikro- és nanoméretű tárgyakat lehet csaknem súrlódásmentesen mozgatni. Amerikai kutatóknak így sikerült levitációt, a gravitációt legyőző lebegést előidézni. 

Tudjuk, hogy kvantum mikrovilágunkban a fizikai mennyiségek mért értéke ingadozik. A fizikai erők és a megfigyelő tudat jelenléte miatt a világ amiben a mérés folyik állandó mozgásban, változásban van. Ezért a méréseknél csak statisztikai valószínűségekről beszélhetünk. A mérés statisztikáját és pontosságát vagy pontatlanságát Heisenberg magyarázza a kvantummechanika határozatlansági relációjával. Például minél pontosabban tudjuk mérni a részecske impulzusát, annál pontatlanabbul találjuk meg a helyét. Erwin Schrödinger megalkotott egy kvatumechanikai állapotegyenletet, amelynek segítségével azt a valószínűséget adja meg, amellyel egy részecske egy adott helyen lesz, vagy adott energiával rendelkezik. Az egyenlet megoldása az a hullámfüggvény, amely a részecske minden tulajdonságát tartalmazza. A kvantummechanika ezen fejezetével azt értük el, hogy elmagyaráztunk egy olyan Univerzumot amiben a newtoni klasszikus determinizmus már nem érvényes.

Az emberi tudat mint megfigyelő képes-e hatást gyakorolni az anyagi világra és annak összetevőire? A megfigyelő meg tudja-e változtatni egy fizikai esemény kimenetelét? Ezekre a kérdésekre válaszol Erwin Schrödinger osztrák fizikus a Schrödinger macskája néven elnevezett kísérletével. 

Mielőtt ezt leírnám egy pár bevezető szót ejtenék a kvantummechanikai megfigyelésről. Az agysejtek működése abba a mérettartományba tartoznak ahol ezeknek a viselkedését kvatumechanikai állapotfüggvények írják le. Ezek tartalmazzák a sejtrendszer kvantumfizikai jellemvonásait. Amikor az agysejtek hullámfüggvényei összehangoltan nyilvánulnak meg (például amikor valamit megfigyelünk) ezek szuperpozíciója koherens szuperponált állapotokat hoznak létre. Amikor agyunk nem lép kapcsolatba a részecskékkel (a megfigyelés szünetel), az utóbbiakat egy komplex (nem valós) hullámfüggvény írja le. Ez a szétterült hullámfüggvény magában hordozza a magukra hagyott számtalan lehetőség potenciálját. Ezek a potenciál állapotok párhuzamosan léteznek. Mi csak a legvalószínűbb állapotok szuperpozícióját tapasztalhatjuk meg valóságként.

Egy dobozba véletlenszerűen sugárzó radioaktív sugárforrást és egy macskát helyezett el. A sugárforrásból származó részecskéket Geiger Müller számláló észlelte. Amikor a számláló jelez egy puskacső elsül. Hogy eldönthessük, hogy a macska él-e vagy meghal, ki kell nyitnunk a dobozt. A kvantumelmélet szerint a macska hullámfüggvénye egy élő és egy halott macska hullámfüggvényét egyszerre tartalmazza (kevert állapot). A koppenhágai értelmezés szerint a megfigyelő tudat aki érzékeli a világot nem hagyható figyelmen kívül. Méréssel meg tudjuk változtatni a kísérlet kimenetelét. Mindaddig amíg nem figyelünk meg, csak a valószínűségét tudjuk annak, hogy mi lesz a zárt dobozba. Schrödinger számára az az elképzelés, hogy a macska egyszerre lehet élő és holt is, elfogadhatatlan volt, bár a kvantummechanikának mégis ezt sikerült alátámasztani (a lehetőségek világát). A kísérletnek több értelmezése is van: 1. Isteni tudatos jelenlét intézi, hogy mi legyen a macskával; 2. megfigyelő tudat nélküli kamera intézi a mérést és az ez által végzett mérés a beszámítható; 3. a sokvilági-elmélet szerint párhuzamos kvantumvilágok léteznek. Az egyikben a macska túlélte a kísérletet a másikban nem.  

A kvatumösszefonódás bizonyítékaként szolgál az Oxfordi Egyetem, A Kanadai Nemzeti Kutatási Tanács és A Szingapúri Nemzeti Egyetem kísérlete melynek során két 15 centiméterre, szobahőmérsékleten elhelyezett gyémánt lapon sikerült összefonniuk kvantumállapotokat. Gerjesztésre használt lézerfénnyel rezgést váltottak ki a gyémántokban, melynek során egy ún. fonon keletkezett. A fonon a szilárd testek rezgési átmenetének energiakvantuma. A kísérlet során kimérték, hogy ez az egy fonon igazából egyszerre mind a két gyémánthoz tartozik, tehát kvantum-összefonódott állapotba jött létre. Számtalan kísérlet bizonyította, hogy hasonlóképpen az emberi agyak tudata sem független egymástól. Ez a kvatumösszefonódás érthető, ha az agy tudati terét, mint egy elektromágneses mezőt írjuk le. Az elektromágneses tér közvetítő részecskéi a fotonok. Ha például különböző tudati terekhez tartozó két fotont egymástól elválasztunk, a két foton összehangoltan viselkedik. Ha megváltoztatjuk például az egyik polarizációs terét arra a másik is azonnal reagálni fog. Tehát ha két tudatot elválasztunk ezek továbbra is képesek kapcsolatban maradni és érzékelni egymást. Hogy mit érzünk ilyenkor, az a tudat és az agy feldolgozó képességétől is függ. Nem csak egy, hanem több tudatra, ún. kollektív tudatra is ráhangolódhatunk. Ilyenkor kreatív és intuitív ötletek merülnek fel bennünk, vagy olyan dolgokat tudunk csinálni, amire máskor nem voltunk képesek. A gondolatok összefonódásával elmagyarázhatók olyan jelenségek, mint a tisztánlátás, mások gondolati befolyásolása, csodás spontán gyógyulások vagy öngyógyítások. 


