Tudati utazas

A tudat egy finom energetikai mez6, amely gondolkodasunkhoz, érzékelésiinkh6z és
beszédlinkhoz sziikséges informacidkat hordozza. Olyan, mint agymdkodésiink ,,informdacids
kddja”: a mintazat, amely meghatérozza, hogyan dolgozzuk fel a vildgot. Erzékszerveinkkel
egyltt a tudat hatarozza meg, mit érziink és mit észleliink egy adott pillanatban; minden
élmény ezen a belsd szlir6n keresztil jut el hozzank.

Képességeink nagyrészt tudati mezénk fejlettségétdl fuggnek. Léteznek kilonb6zd tipusu
tudati mez6k: a kreativ, teremt6 tudat, amely az alkotast és a fogalmazast segiti, vagy a
memoriaalapu tudat, amely a megjegyzésért és az emlékezésért felel.

A tudat segitségével képesek vagyunk rahangolddni ezekre a mezdékre, mintha csatornakat
valtanank. A csatorndzds tulajdonképpen tudati utazds egyik allapotbdl a madsikba, ahol az agy
kiilonb6z6 frekvenciakra hangolddik. Ide tartoznak a médosult tudatallapotok — az alvas, a hipndzis, a
meditacio — és az éber allapotok is.

A tudati utazas soran olyan valdsagokba Iéphetiink be, amelyek egyelGre csak a gondolatok
vilagaban léteznek. Ez a lehet8ségek tere, a valdszinliségi potencidl, amelybél késébb a fizikai élet
format oOlt. Gondolatainkkal és szavainkkal ebben a térben jarunk, és ezzel formaljuk a jovénket.
Eletiinket gy képzelhetjiik el, mint egy nyitott kényvet, amelyet tudatunk ir: mi valasztjuk ki a
helyszineket, és mi irjuk a torténetet.

Dontéseink azok, amelyek elképzeléseinket a valdsagba agyazzdk. A cselekvés hatalma
benniink van: minden emberben ott él az alkotd erd. Ha szeretetet tapldlunk 6nmagunk és mdasok
irant, pozitiv teret hozunk létre, és a vildg is pozitiv valaszt ad. Ha viszont negativ érzéseket kiildiink
masok felé, negativ eseményeket vonzunk be, és életlink kiizdelemmé valik. Tudati utazasunk igy
valhat hullamvasuttd, ahol az ellentétek — az igen és a nem — folyamatosan versengenek egymassal.

A modern vildgban sokan 6sszekeverik a gondolati valésagot az anyagi vilaggal. A kdnyvek, a
mobiltelefon, az internet és a televizié mind virtualis tereket hoznak létre, amelyek erésen hatnak
tudati mezénkre, és jelent6sen befolyasoljadk dontéseinket, valamint azt, kik leszlink mint fizikai
létezbk és teremtok.

A tudati utazas végén mindig 6nmagunkhoz érkezlink vissza. Minden gondolat, érzés és belsd
kép egy-egy lépés azon az Uton, amelyen a létezéslinket formaljuk. A tudat nem csupan megfigyelGje,
hanem alkotdja is annak a vildgnak, amelyben éliink. Ahogy egyre mélyebbre meriliink sajat belsd
tereinkben, ugy valik vildgosabba, hogy életiink nem véletlenek sorozata, hanem valasztdsok és
felismerések finom szévedéke.

A tudati utazas megtanit arra, hogy a valdsag nem kivilrél érkezik, hanem beldlink indul ki. A
szeretet, a figyelem, a hdla és a tudatossag olyan erék, amelyek képesek atformalni a vilagot
korilottlink. Amikor harmoéniat teremtiink Gnmagunkban, a kilvilag is visszatlikrozi ezt a harmadniat.
Amikor békét hordozunk a sziviinkben, a vilag is békésebbé valik szamunkra.

Végs6 soron mindannyian utazok vagyunk a tudat végtelen tajain. Minden nap Uj lehet&séget
ad arra, hogy tisztabban lassunk, mélyebben érezziink és bolcsebben cselekedjink. A tudati utazds
nem mas, mint visszatérés ahhoz a belsG fényhez, amely mindig is ott égett benniink — ahhoz a



fényhez, amely képes megvildgitani életlink utjat, és amely altal valddi teremtGivé valhatunk sajat
sorsunknak.



