Vezet6k, onuralom és béke

Az 6nuralom olyan belsé er6, amely segit, hogy ne az impulzusaink, hanem a hosszu tavu céljaink
irdanyitsanak benninket. Aki képes uralkodni az érzelmein, az a legnehezebb helyzetekben is megébrzi a
higgadtsagat, és nem sodrddik el a pillanat hevében. Ez az er6 nem velink sziletik, hanem
mindennapi gyakorlassal, tudatos dontésekkel és aproé sikerekkel épiil fel. Gyakran éppen az jelenti az
onuralmat, hogy nemet mondunk valamire, ami rovid tavon csabitd lenne, de hosszu tavon eltéritene
a sajat utunktdl. A tudatos légzés és a jelenlét segithet visszanyerni a kontrollt, amikor a fesziiltség
elarasztana. Az Onuralom fejlesztése a kapcsolatainkra is jo hatassal van, hiszen kevesebb
meggondolatlan reakcid sziiletik, és tobb tér marad a megértésnek. A tiirelem ennek az egésznek az
egyik legfontosabb pillére, mert id6t ad a gondolkodasra és a bolcsebb dontésekre. Ha felismerjik a
sajat hatarainkat, konnyebben szabalyozzuk a viselkedésiinket, és nem engedjik, hogy a kils6
korilmények iranyitsanak. Az dnuralom nem elfojtas, hanem tudatos valasztas arrél, hogyan reagalunk
egy helyzetre. Minden apro gy6zelem ezen az Uton erGsiti az onbizalmunkat és a kitartasunkat, és
egyre stabilabba tesz benniinket belllrdl.

Sokak szerint, ha minden vezet6 6nuralommal élne, és valéban a békét tdmogatna, a Foldon
nem lenne tobbé haboru. Az emberek viselkedését gyakran energidk, hangulatok és érzelmi mintak
hatdrozzak meg. Ha szeretetteljes, tamogatd energidk vesznek koril benninket, kdnnyebben
megteremtjik magunkban az Onuralmat is. Tudatossidggal és szeretettel képesek vagyunk
feltilkerekedni a negativ hatasokon, és jelezni a vildgnak — és Gnmagunknak —, hogy nem a félelem vagy
a rombolas utjat valasztjuk. Minden ember maga donti el, melyik bels6 taborhoz tartozik: a békééhez
vagy a konfliktusokéhoz. Bar néha nehéz, az 6nuralom és a szeretet egyitt olyan pajzsot alkotnak,
amely megvéd a negativitastol.

A valédi vezeté nem hatalombdl, hanem belsé csendbdl irdnyit. Aki Gnuralommal él, az békét
teremt maga kortl, és példat mutat azoknak, akik még keresik az egyensulyt. A béke nem kivilrdl
érkezik — beldlink indul el, majd lassan atszovi a vilagot. Amikor egy ember képes uralkodni 6Gnmagan,
egy apré ponton maris béke sziiletik. Es ha elegen gyujtanak ilyen fényt, a sotétség egyszer(en elt(inik.



