A legmagasabb szintli megoldas a valdsagok kozotti fesziiltségekre

A problémak és élethelyzetek megoldasahoz mindig érdemes a lehet6 legmagasabb szintl
megkozelitést keresni. Fontos, hogy hallgass a megérzéseidre és az értelmedre, és ha nem
tudsz a mentalis sikra emelkedni, fordulj a bels6 hangodhoz — ahhoz a csendes, tiszta
Utmutatashoz, amely a lelked mélyébdl fakad. A helyes megoldas gyakran abban rejlik, amit
szivb6l adsz masoknak és 6nmagadnak. Ez az a min8ség, amely magasabb tudatossagi
szintre emel.

Marianne Williamson Visszatérés a szeretethez cim( konyvében igy fogalmaz:
»Szolgdlatunk és elérehaladdsunk tiikrézni fogja azokat a bels6 eredményeket, amelyek az
elme és a sziv uj egységét fejezik ki; azoknak az embereknek a tudatossdgdt, akik személyes
erbforrasaikat az dltaldnos gydgyulds szolgdlataba dllitjak.”

Az igazi megoldas akkor valik lathatova, amikor el6hivod a benned éI§ isteni
mindséget. Ezzel a tuddssal sziiletlink a Foldre, és mindenki ratalalhat, aki hisz a Teremt6ben
és sajat képességeiben. A vdlaszok benned élnek, és megjelennek mindenben, amire
figyelmet forditasz.

A kreativitdas a magas szintli problémamegoldas egyik legszebb formaja. Minden
pillanatban Uj lehetGségeket teremtesz altala. Szavaid és gondolataid a nagy egészhez
szélnak, mintha egy hangszer lennél, amelyen keresztiil a megoldasok zenéje szélal meg. A
mUivészetek az élet latasmadjat tiikrozik, a tudomany a létezés mikodésére keres valaszt, a
vallasok pedig a lélek és a szellem utjat kutatjak. Mindegyik a teremtés megértésére
torekszik — az emberi kreativitas csodalatos megnyilvanulasai.

A valodi megolddképességhez szeretet, raérzés, intuicio, tisztanlatas, elmélyiltség és
intelligencia sziikséges. Minden ember rendelkezik alacsonyabb és magasabb szint(
megoldasokkal; az, hogy melyiket valasztja, meghatarozza, mivé valik. A j6 megoldas olyan
irany, amely mindenki javat szolgalja, és olyan tudati szintet képvisel, amely védelmet nyujt
a kdros hatasokkal szemben.

A harag példaul ritkan vezet tartés megoldashoz, mert Ujabb fesziiltséget sziil. Bar a
harag néha segithet felismerni és elengedni bels6 terheket, a legmagasabb szint(i valasz a
higgadtsag, a tisztanlatas és az atgondoltsag. A helyes dontéshez kérheted a tudatod és a
fels6bb szellemi vezetésed utmutatasat.

A politikai helyzetekben is fontos a magasabb szinti megkozelités. A kilénbdz6
orszagok kozotti konfliktusok — példaul az Ukrajnat és Oroszorszagot érinté haboru — komoly
gazdasagi, tarsadalmi és erkolcsi dilemmakat vetnek fel. Egy orszag déntései hatdssal vannak
a gazdasagara, a lakossag megélhetésére és a nemzetkozi kapcsolatokra. A kiilonb6zé
allaspontok mogott eltér6 értékrendek és prioritasok huzddnak: egyesek a gazdasagi
stabilitast tartjak els6dlegesnek, masok az etikai szempontokat vagy a nemzetkozi
egylUttmdkodést helyezik el6térbe.



A legmagasabb szint(i megoldas azonban minden esetben a béketeremtés iranyaba
mutat. A feleknek Ilatniuk kell a konfliktus kovetkezményeit, és torekedniik kell a
parbeszédre. A diplomacia, a tirelem és a kolcsonods tisztelet olyan eszkdzok, amelyek
csokkentik a fesziiltséget és lehetfséget teremtenek a rendezésre. A szeretetteljes, békés
megkozelités mindig magasabb rend(i, mint a viszaly fenntartasa.

A diplomatdknak és dontéshozéknak kilondsen fontos, hogy ne haraggal
reagaljanak, hanem a kozos jov6t szem el6tt tartva keressék a megoldast. A szeretet és a
bolcsesség vezette dontések képesek hidat épiteni a szembenallé felek kozott.

A legmagasabb szintl megoldas mindig belilrél sziiletik. Amikor a sziv és az értelem
o0sszhangba keril, a konfliktusok elveszitik erejiiket, és helylikre a tisztanlatas lép. A
szeretetb@l fakadd dontések nemcsak a jelen problémait oldjak meg, hanem U0j jovét is
teremtenek — olyat, amelyben az ember méltdsaga, a béke és a bolcsesség kap kdzponti
szerepet.

A valdsagok kozotti fesziiltségek akkor oldddnak fel, amikor felismerjiik: mindannyian
ugyanannak a fénynek a részei vagyunk. Ha erre a fényre hangolddunk, a megoldasok
maguktdl kibontakoznak, és egy olyan vilag felé vezetnek, ahol a szeretet nem csupan
valasz, hanem maga az ut is.



