Lathatatlan vilag

Mi, él6 emberek egy lathatatlan, érzékfeletti vilag részei vagyunk. A tudat és a szellemvilag
kilénb6z6 rétegei folyamatosan kapcsolddnak az életiinkhdz, és az allatok, az emberek,
valamint a finomenergidk gondolati megnyilvanuldsain keresztil érintenek benniinket. Ezek
a hatdsok nap mint nap jelen vannak, fliiggetlenul attél, hogy tudatositjuk-e &ket. Az ember
tanuldssal, tapasztalassal és bels6 munkaval hangolddik ra ezekre a tudati és energetikai
szférakra. Ahogy egyre érzékenyebbé vdalunk a finom rezgésekre, tisztabban I[atjuk, mi
tamogatja lelki novekedésiinket, és mi az, amit ideje elengedniink. A tudat utja igy valik
belsd iranytlivé, amely 6sszhangba segit kerlilni édnmagunkkal és a korilottink [évd
lathatatlan vilaggal. Ezek a megtapasztalasok végigkisérnek benniinket az dnismeret és a
szellemi érés utjan, ahol a lélek magasabb tudatszintre emelkedhet, és tisztabban lathatja
Onmagat és a vilag mikodését.

A negativ energidk kizarasa nem kizdelem, hanem tudatos iranyvaltds. A lényeg,
hogy megerGsitsd sajat teredet és fényedet, hogy az alacsonyabb rezgések ne talaljanak
benned kapaszkodoét. A folyamat akkor indul el, amikor felismered: nem minden energia
tartozik hozzad, és jogod van elddnteni, mit engedsz be a tudatodba. Ha valami kellemetlen
érzést kelt benned, allj meg, és mondd magadban: ,,Ez nem az enyém.” Ez a felismerés mar
Onmagdban megszakitja a zavaré hatasokkal vald kapcsolatot. Ezutan képzeld el, hogy
korulotted egy tiszta, fényl6 burok jelenik meg, amelyen csak a szeretet és a béke energiai
juthatnak at. A fény nem harcol — egyszer(ien jelen van, és atalakit mindent, ami nem vele
egyez6.

A negativ energiak akkor tudnak hatni, ha belll rendezetlenség vagy bizonytalansag
van. Ezért fontos, hogy szép helyeken jarj, felemel6 zenét hallgass, inspiralé gondolatokkal
toltsd meg a tudatod, szeretetteljes emberek tarsasagat keresd, és olyan tevékenységekkel
foglalkozz, amelyek 6romet adnak. Ezek a cselekvések megerdsitik a lelked fényét, és
természetes védelmet hoznak létre. A tiszta, rendezett bels6 térben a negativ energidk nem
taldlnak kapaszkodot.

Ha mégis tartds zavart érzel, fordulj a Teremt6hoz, Istenhez, vagy ahhoz a magasabb
tudathoz, amely benned él. A forrassal valé kapcsolat békét hoz, és visszadllitja a bels6
egyensulyt. Amikor a tudatod tiszta, a szived nyitott, és a belsé fényed erds, semmilyen
kiilsé hatas nem tud benned zavart kelteni. A védelem nem kivilrél érkezik — bel6led fakad,
a sajat békéd, szereteted és isteni kapcsolatod erejébdl.

A lathatatlan vilag jelenléte arra emlékeztet, hogy az élet joval tobb annal, mint amit
az érzékszerveinkkel felfogunk. A tudat, az energia és a szellem finom rétegei folyamatosan
alakitjak belsé vilagunkat, és rajtunk mulik, hogyan kapcsolédunk hozzajuk. Amikor
megtanuljuk felismerni, mi az, ami hozzank tartozik, és mi az, ami idegen, akkor kezdjik el
igazan birtokolni sajat terlinket és erénket.



A belsé tisztasag, a szeretet és a tudatos jelenlét olyan alapok, amelyekre stabil,
békés élet épilhet. Ha a lelklinkben rend van, a kilsé hatdasok nem tudnak kibillenteni, és
konnyebben talaljuk meg azt a csendet, amelyben a Teremt6 hangja is meghallhatova valik.
A szellemi fejl6dés utja nem elszigetel, hanem 6sszekot: 6nmagunkkal, masokkal és azzal a
magasabb rend( valdsaggal, amelybdl minden élet fakad.

A lathatatlan vilag tehat nem félelmetes vagy tavoli, hanem bensGséges és tdmogato.
Aki megtanulja érzékelni és tiszta szivvel kapcsolddni hozza, annak élete fokozatosan
kitisztul, konnyebbé valik, és egyre inkdbb 6sszhangba kerl a sajat belsé igazsagaval. A béke
pedig, amelyet keresiink, nem kiviilrgl érkezik — belil sziiletik meg, és onnan arad tovabb a
vilag felé.



