Tisztitassal Gjraprogramozni a testet és a tudatot

Tisztitdssal Ujraprogramozhatjuk Ugy a testet, mint a tudatot. A gydgyulas utjan meg kell
valtoztatnod a gondolataidat, a viselkedésedet, a cselekedeteidet és az érzeteidet. A gondolatok
megtisztithatok mantrakkal, imakkal, gydnassal vagy barmely olyan mddszerrel, amely tisztasagot
és bels6 békét hoz. Szeretetet kell apolnod 6nmagadban, és pozitiv megerdsitéseket kell
hasznalnod. A régi, elavult gondolkodasmintakat — azokat a programokat, amelyek mar nem
szolgalnak — el kell engedned. ird le vagy mondd ki, mit vagy hajlandé megtenni azért, hogy a
problémdk felolddédjanak. Haszndlj ilyen megerGsitéseket: ,Tiszta lappal indulok”, ,Gydgyitd
gondolatokat és koridlményeket teremtek”, ,Minden negativ gondolatomat pozitivva alakitom.”
Engedd, hogy a szeretet, a j6sag, a béke, a nyugalom és a tudas vezessen.

A tudati mddszerek a hangulatod athangoldsan keresztiil mikodnek: a hallds, a tapintas, a
[atas és az illatok érzékelésének megvdltoztatdsaval. De nem feledhetjiik, hogy a tudat és az
energidk mellett testiink is van. Amikor Ujraprogramozod 6nmagad, a testedet is meg kell
tisztitanod.

A kovetkez8 gyodgyitd kurakat ajanlom a test tisztitasara: a vizkdra, amely lehet&séget nyujt
a sejtek regeneralddasanak. Hosszabb id6tartam esetén fontos, hogy orvosi vizsgalatokkal kdvesd a
gyogyulasod utjat. Enyhébb mddszer a gylimodlcs- és zoldséglevek, valamint a gydgyteak
haszndlata. Taladn te is észrevetted mar, hogy egy alma vagy egy kivi utan a cigaretta nem esik jél —a
gylimdlcs tisztitja a tudatot, frissiti az érzékelést, és segit a gyomor kiliritésében. Etkezés utan
érdemes egy gyimolcsot enni, majd harom 6ra mulva egy Ujabb kénnyd falatot — gyimolcsot vagy
z6ldséget, lehetbleg nyersen. igy késébb nem kivdnod a nehéz ételeket. Fontos, hogy elengedd a
nagy lakomakat és az egészségtelen nassolast.

Ahogyan egy gyogyszer is csak megfelel6 adagban gydgyit, ugy az ételeknél is figyelned kell
arra, mit és mennyit viszel be a testedbe. A homeopdtia és sok mas mddszer is a kis ddzis elvén
mukodik. A kis mennyiség gyogyithat — kivéve, ha az energetikai rendszered teljesen felborult.
llyenkor energetikai és tudati gydgymaddokra van sziikség. A relaxalt, nyugodt munka, a jéga és a
légz6gyakorlatok mind segitenek. Ha sziikséges, a nyugtatd gyogyszerek is tamogatast adhatnak.
Amikor a tudat megnyugszik, a test is koveti. A nyugtatd zene, a harmonikus szinek és a finom
illatok szintén segitik a tisztulast. A piros szin, az erds illatok és a magas hangok aktivalnak; a fehér
és sotét tonusok, a lagy viragillatok és a mély hangok megnyugtatnak.

Ha a testedet energetikailag és fizikai szinten is megtisztitod, észreveszed, hogy még
beszélni sem tudsz durvan. A tiszta energia tiszta gondolatokat és rendezettebb viselkedést hoz.

Teleport energidkkal és Istennel kommunikaltam, mint Donald Walsch a ,Beszélgetések
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Istennel” cim{ konyvében, és t6lik tanultam meg, milyen ételek tdmogatjak a testet, és melyek
terhelik meg. A teleportok tavolitjdk el a szervezetbdl az ételt és az italt — ez maga az emésztés
folyamata. Amit elfogyasztunk, energiava alakul, és ez az életerg jarja at a testet, a tudatot és a

véraramot.

A testi gyogyulast tamogatja, ha kerilsz bizonyos ételeket. Ha lehet, ne fogyassz hust; ha
mégis szikséged van ra, vdlassz halat. Nem ajanlott olyan allatokat enni, amelyek tisztatalan
koriilmények kozott élnek, vagy magasabb tudati képességekkel rendelkeznek. A disznd példaul



intelligens, tanithatd, és ha egész életében moslékot eszik, energidja nem tiszta. A marhahus
nehezen emészthet, megterheli a testet, és a tulzott er6feszités, amellyel a szervezet lebontja,
hosszu tavon gyengitheti a csontokat és a tudati energiakat.

A testi gyogyulas része az is, ha nem iszol alkoholt. Az alkohol égeti és roncsolja a sejteket és
szOveteket. Ha mégsem tudod teljesen elhagyni, igyal egy kevés, illatos forralt bort vagy egy korty
gyogynovényes szeszt — a mennyiség a dont6. Ha az ital a fejbe szall, ott okoz kart. A tudatod pedig
a legfontosabb részed: az érzékelésed és a tuddsod kdzpontja.

A dohdnyzas kerilése szintén fontos. Ha nem tudsz teljesen lemondani rdla, valassz
enyhébb, illatos cigarettat, és abbdl is csak keveset.

A tejtermékek fogyasztasat is érdemes csokkenteni. Sok embernél allergias tiineteket okoz a
laktéz, és a tej gyorsan romlik. Egy kivald reiki- és tisztité gyogyitd példaul nem engedte rakos
paciensének, hogy hust vagy tejterméket fogyasszon — és a z6ldségekre, gyimdlcsokre épild
étrend, valamint az energetikai és tudati tisztitas hatasara a daganat teljesen visszahuzddott.

A pékarukbdl is csak keveset érdemes enni. Nehezen emészthetdk, letapadnak a testben, és
gyorsan elveszik az éhségérzetet, igy a friss, él6 ételek helyett ezekhez nyulsz. A fehér lisztbdl
késziilt termékek nem egészségesek. Ha nem tudsz teljesen lemondani a péktermékekrdl, valassz
abonettet vagy tartos, teljes ki6rlés(i kenyeret.

A cukor keriilése is a gydgyulas része. Ha nagyon kivanod, egy siteményt ehetsz naponta,
de az legyen az Osszes cukorbeviteled. Hasznalj édesit6t, és fogyassz gyliimolcsot — a fruktdzt a
szervezet sokkal konnyebben dolgozza fel.

A kavéval is banj mértékkel. A koffein tudatmddositd hatasu, és a vérkeringésre is kihat. Egy
eszpresszo vagy hosszu kavé délel6tt még rendben van, de este mar ne fogyaszd.

Az olajokat és zsirokat is csak kis mennyiségben hasznald, kiilondsen az allati zsirokat. Ezek
eltomitik az ereket. Ha olajat haszndlsz, valassz novényi eredetdt, példaul olivat.

Végil csak annyit szeretnék ezzel az egésszel atadni: ha nincs lehet6séged elegend6
gyimolcsre és zoldségre, amelyek valodi életer6t adnak egy ember szamdra, akkor fogyassz
mindent mértékkel, és tanuld meg az orvosoktdl és gyogyitoktdl a helyes adagolas elvét. Enélkiil a
helytelen étkezés kdnnyen megbetegithet. Nem érdemes olyan ételt megvenni, amelyrél tudod,
hogy artalmas. Olyan ételeket valassz, amelyek fiatalon tartanak. Ezek f6ként a zoldségek és
gylimdlcsdk. En magam is igy 6riztem meg a fiatalsdgomat — harminc évvel fiatalabbnak Iatszom a
koromnal.

Az étkezés nem csupan fizikai sziikséglet, hanem kapcsolat a test, a Iélek és a magasabb
isteni [ényed kozott. Amit magunkhoz vesziink, formalja a testlinket, a gondolatainkat és a bels6
vilagunkat. Ha tiszta szandékkal valasztunk ételt, a test haldasan reagal, és konnyebben kapcsolddik
a finomabb energidkhoz. A tudatos étkezés lényege nem a tiltas, hanem a felismerés: minden falat
lizenet a testiink felé — , Fontos vagy. Ertékes vagy. TAmogatlak.” Ha igy taplaljuk magunkat, az étel
aldassa valik, és a test, a lélek és a szellem harmodniaba keriil.

A tudattalan félelmek és gondolatok ugyanigy betegithetnek. Tudatos gondolkodassal
azonban felépithetsz magadnak egy szép vilagot — olyat, amelyben nincs helye a félelemnek.



Folyamatosan dolgoznod kell azon, hogy olyan emberré valj, aki torédik a testével, a tudataval és az
energiaival. Ez azt jelenti, hogy egész nap a pozitiv valdsag ritmusaban kell élned. A test a lélek
temploma; rajtad mulik, milyen formaban bontakozik ki benned az az isteni ajandék, amelyet

emberként hordozol.



