Emberek és energidk

Az emberek nem teremtenek energiat, hanem kozvetitik azt. A szellemvilag és a transzcendens
dimenzid az energiak valddi forrasa. Vannak, akik képesek kapcsolatba Iépni ezzel a vilaggal, am
fontos, hogy ezt tiszta szandékkal és szeretettel tegylik. Az ima az a biztonsagos ut, amelyen
keresztiil az isteni jelenlétet kereshetjik.

Ha nyitott szivvel és @szinte szandékkal éliink, pozitiv energidk kapcsolédnak hozzank,
amelyek képesek atalakitani gondolkodasunkat, viselkedésiinket és akdr egész életiinket is. A
csend, a tudatos pihenés és a pozitiv fokusz segitenek megszabadulni a negativ hatasoktol, és
visszatalalni belsd egyensulyunkhoz.

A trauma multbéli emlékeket hozhat felszinre, amelyek mélyen beivédnak az energetikai
rendszeriinkbe. A gyermekkori mintak lenyomatai feln6ttként is hatnak rank. Ha ezek terhel6k,
tudatos belsé munkaval alakithatjuk at ket — bar ez sokak szamara komoly kihivast jelenthet. Sok
testi és lelki nehézség mogott energetikai kibillenés dllhat. A negativ rezgések el6szor a
finomenergetikai rendszeriinket gyengitik, majd hatdssal lehetnek a hangulatunkra, déntéseinkre
és altalanos kdzérzetiinkre. Az emberi test érzékeny rendszer, amelyre a benniink mikddé energiak
is hatnak.

Sokan hisznek abban, hogy minden ember mellett ott vannak a gyogyitd, tamogatd szellemi
segit6k. A hitrendszerek szerint ezek tamogatast nyujthatnak a regeneraléddsban és a lelki
egyensuly visszaallitasaban. Ugyanakkor fontos, hogy testi betegségek esetén mindig kérjink
orvosi segitséget, hiszen a pontos diagndzis és a szakszer( kezelés elengedhetetlen. A bels6é munka,
a pozitiv fékusz és a spiritualis gyakorlatok kiegészit6 tamogatast nyujthatnak, de nem helyettesitik
a szakmai ellatast.

A rossz szokasok — mint a tulzott koffeinfogyasztas, dohanyzas, alkoholfogyasztas vagy
tulevés — gyakran érzelmi és energetikai egyensulytalansagbdl erednek. A valtozas kulcsa az
Onismeret, a tudatos dontés és a kitartd cselekvés. A gydgyulds Utjan segithet, ha megfogalmazzuk,
pontosan miben szeretnénk valtozni, és ehhez kérjik gydgyitd energidink tdmogatasat.

Etkezési szokdsainkat, izlelésiinket és éhségérzetiinket is befolydsolhatjdk lelki és
energetikai hatdsok.

Tudati nehézségek esetén kilénosen fontos, hogy olyan tevékenységekkel foglalkozzunk,
amelyek értelmet, 6romot és inspiracidét adnak. Az olvasas, a tanulds és a kreativ alkotas mind
hozzijarulhatnak a lelki egyensulyhoz, és igy tudati energiank harmonikus miikodéséhez. Nem
véletlen, hogy az akadémikusok gyakran hosszu, szellemi frissességgel teli életet élnek:
rendszeresen ,tornaztatjak” a tudatukat.

A legfontosabb, hogy az energidkat szeretetre, jéra és tuddsra tanitsuk, mert akkor &k is
ezeket a min@ségeket tlkrozik vissza. Ha viszalyt szitunk, az energidink is ellenségessé és
bizonytalannd valnak. llyenkor a gydgyitd energidk nem tudnak m(kédni, és tanacstalanul
yhatrdlnak”, ami hosszu tdvon akdr betegségekhez is vezethet. Ezért a konfliktusok kerilése
energetikai szempontbdl is fontos.



Az energidkat szent, j6 minGségekké kell formalnunk, és csak felemel6 érzésekkel — példaul
tisztelettel — érdemes megnyilni a magasabb tudatossag felé. A tisztelet bizalmat, egylittm(ikodést,
szeretetet, békét és fejlédést jelent.

Ha figyelmet forditunk az d4poltsagra, tisztasdgra, rendre, tudasra, bolcsességre,
tudatossagra, tisztességre, szeretetre és josagra, energiaink ,valaszolnak”, és segitenek azza valni,
akivé szeretnénk. A pozitiv kijelentések olyan belsé energetikai er6ket mozgdsithatnak, amelyek
tdmogatjak a tiszta gondolkodast, a szép beszédet, a tanuldst és a harmonikus viselkedést.

Minden vagyonunk alapja a tudasunk. A pénz energiajat érdemes jo, szép és szeretetteljes
célokra forditani — példaul segitségnyujtasra vagy gyodgyitdsra. Ez nemcsak mdsokat emel, hanem
benninket is magasabb lelki szintre vezet.

A tudat eredeti energidja az agyban gyokerezik, de |étezhetnek olyan segit6 tudati erék is,
amelyek életlink sordn tdmogatnak benniinket. A gondolkodas és az értelmezés az emberi tudat
velesziletett képességei. Vannak, akik kiilondsen magas szint(i tudati energiaval érkeznek erre a
vilagra, és jelenlétiik inspiracidként szolgalhat masok szamara.

Az energidk bennlink élnek, velink fejlédnek és altalunk nyilvdnulnak meg. Minden
gondolatunk, szandékunk és tettiink rezgéseket bocsat ki, amelyek formaljdk a vildgot. Ha
tudatosan, szeretettel és tisztan éllink, nemcsak sajat életiinket emeljik magasabb szintre, hanem
a kollektiv tudatot is. Az ember nemcsak része az energidnak — maga is energia. Es ha ezt felismeri,
képes fényt vinni oda, ahol sotétség van.



