A tudatossag mint magasabb szint(i létforma

A tudatossag egy magasabb szintl létforma: éteri kapcsolat a tudat emelkedettebb
szférdival. Kifejezi Iénylink azon részét, ahol a megismerés altal 6nmagunkra taldlunk és ahol
a lélek végre hazatér a sajat igazsagaba.

A tudatossag lényege az éber jelenlét: annak felismerése, hogy minden pillanatban
valasztunk — nem 6sztonbdl, nem félelembdl, hanem a lélek tiszta [atasabdl. Tudatossa valni
annyi, mint megérteni, hogy a vilag nem elleniink vagy mellettiink mékodik, hanem rajtunk
keresztil formalédik. Amikor tudatosak vagyunk, nem sodréodunk tébbé a kils6é hatasokkal,
hanem belsé fénylinkbdl irdnyitjuk életiink dramlasat.

A tudatossag a lélek ébredése: annak felismerése, hogy a valésdag nem csupan az
anyag szintjén létezik, hanem finomabb, lathatatlan rétegekben is, ahol az irdnyt ado
szandék, a figyelem amivel er@sited a tudatod fényét és a szeretet amely mindséget ad,
téged erd@sitd teremtd erdvé valik. Ez az allapot nem kiilonleges képesség, hanem visszatérés
ahhoz az 8si tudashoz, amely mindig is benniink élt.

A tudatossag egy olyan képesség amely lehetévé teszi, hogy masokat a szépségre, a
helytallo gondolkodasmadra és az értékek felismerésére tanitsunk az élet minden teriletén.
Altala valéra viélthatjuk mindazokat az eszméket, amelyeket a spiritudlis vezetSk
évezredeken at megalmodtak. Tanuldssal és isteni mivoltunk felismerésével megnyilhat ez a
szent, felemel6 szféra.

A tudatossag révén kilépiink a dualis vilagbadl, ahol a jo és a rossz ellentétei kiizdenek,
és beléplink az egység terébe, ahol szeretet van. Ahol nincs tudatossag, ott hanyatlas
sziiletik: haboru, széthullas és a hiany érzete, amely elapaszt mindent, ami épitené és
megszépitené a vilagot. Ez a sotétség vilaga. Kiemelkedni bel6le csak ugy lehet, ha a
tudatossag lépcsgjén felfelé haladunk: tanulunk, alkotunk, és olyan tevékenységekkel toltjiik
az életiinket, amelyek 6romot, értelmet és kiteljesedést adnak. igy 1épilink be a szeretet, a
tudas és a jolét vilagaba.

Ahhoz, hogy spiritudlis fejlédésiink magasabb szintre |épjen, at kell kdédolnunk
onmagunkat, és U], szeretetteljes szellemi csatornakat kell megnyitnunk, a tudatossagét.
Fontos, hogy olyan tudati sikra emelkedjiink, amely dsszekapcsol benniinket a Felsébb En
valdsagaval, mestereinkkel, angyali vezetGinkkel és Istennel. Amikor kapcsolatba |éplink a
magasabb szférakkal, a nehéz, sotét energiak feloldédnak, és helylkre a fény, a tisztasag és
a szeretet energidi érkeznek. Mi embereknek a feladatunk ennek a tudati-energetikai
allapotnak a fenntartasa és folyamatos fejlesztése.

Bar a folyamat jelenleg még egyéni szinten zajlik, minél tobben csatlakozunk, annal
egységesebbé valik az energia, és egyre tobben lesziink képesek azonosulni a fénnyel. Sors-
kodjaink aktivalasaval minden tuddsunkat a tudati felemelkedés szolgdlataba kell allitanunk.
Itt a ,sorskddjaink aktivaldsa” alatt a Iélek eredeti tervének felébredésére utalok: amikor
megnyilik bennlnk az 6si tudds, és életliink Osszhangba kerll azzal az udttal, amelyre



szilettink. Ez az atjard ingadozasokkal jarhat — tudati, érzelmi és fizikai szinten egyarant.
Amikor azonban megemeljiik rezgésszintlinket, tobbé nem tudunk visszatérni a lehuzé
energiak vilagaba. Egyre inkabb ugy érezziik, hogy csak abban a magasabb dimenzidju
térben élhetiink, ahol a felemeld szeretet és a tudatos energiak uralkodnak.

A modern vilag tudatossaga jelent6sen megvaltozott az elmult évezredekhez képest.
A technolégia megjelenésével olyan energidk és tudati mintak jelentek meg, amelyek
masképp gondolkodnak a létrél: szamukra a tudas valt els6dlegessé. Ezzel egylitt azonban
sokan elfeledkeztek arrdl, hogy a tudas 6nmagaban nem vezet bolcsességhez, ha nem
kapcsoldédik a sziv csendes fényéhez. A modern kor feladata ezért az, hogy a technoldgiai
fejl6dést Ujra Osszekdsse a lélek Gsi ritmusaval, és visszahozza az ember életébe a
szeretetbdl fakadé teremté erét.

A tudatossag emelésében kulcsszerepet jatszanak az egyhazak, a média és a
gyogyitok. Ok a szeretet hirnokei, akik a hibas rendszerekbdl fakadd problémakat gydgyitjak,
és hozzdajarulnak ahhoz, hogy az emberiség magasabb tudati szintre |épjen. Mellettiik fontos
szerepet toltenek be a tanitdk, a mivészek és a tuddsok is, akik sajat teriiletiikon a fény Uj
formait hozzak le a vildgba. Ok azok, akik hidat épitenek a lathaté és a lathatatlan kozott, és
segitenek az embereknek felismerni, hogy a tudatossag nem csupan belsé ut, hanem kozos
teremtd eré.

A gyermekek lelkében ott szunnyadnak azok a fénykdédok, amelyek egy uj korszak
bblcsességét hordozzak. Meg kell tanitanunk &ket arra, hogyan halljak meg sajat belsé
hangjukat, és hogyan 6rizzék meg tiszta latdsukat egy valtozd vilagban. Ha a gyermekek
szeretetben, tuddsban és bels6 er6ben novekednek, akkor 6k lesznek azok, akik a jové
vilagat magasabb tudatossagi szintre emelik.

Ha nem éllink tudatosan, emberi robotokka valunk, akik rutinbél miikodnek, és nem
képesek Uj gondolatokat teremteni. A tudatossag tehat kreativitds, teremtés és belsé latas.
Csak az léphet be a magasabb szintl tudatossagba, aki képes a teremtést magas szinten
mdvelni — szeretettel, bodlcsességgel és felel6sséggel. A tudatossag utjan az ember
visszanyeri belsé szabadsagat, és tobbé nem a kilvilag zajai iranyitjak, hanem a sajat lelke
tiszta fénye. Amikor a tudat felébred, az élet nem ismétl6dé mintdk sorozata tébbé, hanem
egy folyamatosan kibontakozé alkotds, amelyben minden pillanat 0 lehet&séget hordoz. Aki
tudatosan él, az nemcsak 6nmagat emeli, hanem a vilag rezgését is, mert jelenléte békét,
rendet és teremt6 erdt sugaroz minden iranyba.

A tudatossag arra tanit, hogy minden gondolatunkkal, minden szavunkkal és minden
cselekedetiinkkel formaljuk a vildgot. Ha a sziv utjat valasztjuk, a fény utjat, akkor egy olyan
jovét teremtiink, ahol az ember méltdsaga, a szeretet ereje és a lélek tisztasaga ujra
kdzponti helyet kap. igy valik a tudatossag nemcsak létformavd, hanem hidda ég és fold
kozott — az isteni teremtés folytonos kibontakozasava benniink és altalunk. A tudatossag a
mindennapokban is megnyilvanul: abban, ahogyan beszélink egymassal, ahogyan
dontéseket hozunk, és ahogyan jelen vagyunk a kapcsolatainkban. Amikor figyelmet adunk a



masik embernek, amikor békét valasztunk egy konfliktusban, vagy amikor halaval kezdiink
egy napot, maris a magasabb tudatszint energidjat mikodtetjliik. A tudatossag konkrét
tettekben él: a szeretetben, amelyet adunk, a rendben, amelyet teremtiink, és a fényben,

amelyet minden nap tovabbvisziink.



