A Foldon a szeretet a lételemiink

A FOldon a szeretet a lételemiink. Ez az energia hatdrozza meg legmélyebben emberi
mivoltunkat, és ez segitette el6 leginkabb fejlédésiinket az id6k soran. A szeretet nem puszta
érzelem, hanem isteni ajandék, amely lehetévé tette, hogy emberi testben lesziilessiink, és
megtapasztaljuk a foldi |ét szépségeit és kihivasait.

Ahogyan a fény értelmet ad a s6tétségnek, ugy ad tartalmat a szeretet a létezésnek.
Ez az energia segitette el6 az emberi faj kibontakozdsat, és a tarsadalmak &sszetartd
erejeként is mikodik. A szeretet hidat teremt kulturak, generacidk és lelkek kozott. Ez az a
nyelv, amelyet minden él6lény Osztondsen ért, és amelyhez csupan nyitott szivre van
szlikség.

A szeretet az egyik legfelemelGbb érzés a vildgon. Ez az az érzelem, amelyet
mindenkinek viszonoznia kell. Szeretni kell azt, aki arra torekszik, hogy minden pillanatban
tegyen értlink. Az élet kibontakozo szépsége igy benned sarjad, és lzenetet kild a vilag felé:
,En vagyok az, aki felemel, helyrehoz és meggydgyit mindent.”

Amikor egy madar dvja a fidkajat, vagy amikor egy ember lehajol egy elesett tarsdhoz,
a szeretet mutatkozik meg. Mar csecsemdéként, ha szeretet vesz koril, gyengéd energiak
aramlanak felénk. Ha szeretettel szolunk, ha szeretettel neveljiik gyermekiinket, a
gondoskodas szelleme kisér bennilinket. Ez az energia végigkiséri életiinket, és
meghatarozza, hogyan kapcsolédunk egymashoz.

Az élet egy iskola, ahol minden nap tanulunk valamit a szeretetr6l. Megismerjuk
onmagunkat, és felismerjik, mit jelentlink masok szamara. A szeretet iskol3ja
tapasztalatokbdl épilé bels6 tudas. E szemléletbdl értékeljik életlink eseményeit, és ezen
keresztlil taldljuk meg a megoldast a nehézségekre. Ha gondolatainkat, szavainkat és
tetteinket a szeretet vezérli, Isten vilagaban jarunk, ahol a tiszta szeretet az Utmutato. Aki
megtalalta és megtanulta a szeretet nyelvét és erejét, tobbé nem tud a lehlizé energidk és
emberek mellett élni.

A szeretet jotétemény mindenkivel szemben. Boldogsagot hoz, ezért 6nmagunk felé
is szeretettel kell fordulnunk. Ez teremti meg az egyensulyt. A boldogsag érzése atragad
masokra, igy minden szeretetteljes tettlink ajandék a vilagnak.

A szeretet velliink marad a legnehezebb id6kben is. O az, aki 6nzetleniil mellénk all,
amikor szikségunk van rd. Jelen van az 6szinte szembenézésben, amikor felismerjik
onmagunkat a masik emberben. Ott van egy kézfogasban, egy csendes jelenlétben, egy
vigasztalé széban — és ott van abban a gyengéd elengedésben is, amikor a masik javat
helyezziik el6térbe. Ez a szeretet nem kovetel és nem birtokol; inkabb felszabadit. Erét és
reményt ad, hogy atlépjik a legnehezebb pillanatokat.

Ha a szeretet valik mindennapi dontéseink iranytlijévé, olyan vilagot teremthetiink,
ahol a gydgyulas testi és lelki szinten egyarant kibontakozik. Olyan hely sziletik, ahol a



hazakbdl otthonok lesznek. Ahol a szabalyokbdl kozosségek formaldédnak. Ahol a fejlédés
lényege nem a technoldgia gyorsasagaban rejlik, hanem az emberi kapcsolddas
mélységében.

A szeretet nem kivilrél érkezik. Benniink él — mint egy mag, amely megfelel6
kornyezetben teljes pompajaban nyilik ki. Ahogyan minden él6lény reagal a fényre és a
gondoskodasra, Ugy bontakozik ki az ember is a szeretet hatdsara valédi 6nmagava.

Minden pillanatban halat adhatunk, hogy ez az er6 vezeti cselekedeteinket. Ha hidanyt
érzlink, a szeretet tolti be az (rt. Ha valaki vagy valami fajdalmat okozott, a szeretet gydgyitja
a sebeket. Minden igazan értékes alkotds ebbdl az energiabdl sziletik — legyen az egy vers,
egy festmény vagy egy szeretetteljes gondolat.

A szeretet nem gyengeség, hanem a legerdsebb teremt6 erd. Ez az energia képes
atalakitani a vildagot — csendes jelenléttel. A szeretet az, ami 6sszekét benniinket —
embereket, allatokat, novényeket, bolygdkat. Ez az Univerzum szivdobbanasa. Ha
rahangolddunk, akkor nemcsak élink, hanem I|éteziink. Nemcsak tulélink, hanem
kiteljesediink.



