Az élet felelGssége

Az élet akkor valik valdédi beavatassa, amikor akadalyok jelennek meg benne, mert minden
nehézség egy kapu, amelyen atlépve a lélek tisztabba és érettebbé valik. Ezek a helyzetek nem
azért érkeznek, hogy eltéritsenek, hanem hogy emlékeztessenek: a gondolataid iranya alakitja a
valdsagodat, és minden dontéseddel egy magasabb vagy alacsonyabb min&ség felé mozdulsz.

Az élet felel6ssége abban rejlik, hogy felismerjiik: nem a kilsé kérilmények hatarozzak meg
a sorsunkat, hanem az, ahogyan belil reagdlunk rajuk. Felel6sséget vallalni annyi, mint tudni, hogy
minden gondolat, minden kimondott sz6 és minden cselekedet nyomot hagy a vilagban. Egy
tlrelmes valasz egy fesziilt helyzetben, egy figyelmes meghallgatas egy nehéz nap végén, vagy egy
tudatos dontés, hogy nem engediink a negativ impulzusoknak — mind a belsé eré mikodése.

A mindennapokban ezek az impulzusok finoman terelnek: egy jokor érkez6 mondat
megnyugtat, egy Uj tuddsanyag tagitja a latasmoddodat, egy csendes belsd felismerés pedig helyére
tesz egy régota hordozott kérdést. Ha nem félsz az Uj hatasoktdl, hanem egyittmdkddsz velik, az
életed fokozatosan megtelik tartalommal, irdnnyal és értékkel.

Az energiakkal valé egylUttm(ikodés az élet felel6sségének egyik formaja: felismerni, hogy
minden, ami hozzad ér, alakitani akar, és rajtad mulik, hogyan fogadod be. Ha tudatosan iranyitod a
bels6 teredet, a kiilsé vildg is rendezettebbé vélik kériildtted. gy vélik az energiadramlas a
mindennapi fejlédés egyik legfontosabb eszkdzévé.

A tamogatd er6k — a csaladod, a barataid, a segitéid és a lathatatlan kisér6k — azért
vannak melletted, mert az életed min&sége vonzza Gket. Az ember azt hivja be az életébe, amit
belll hordoz: ha rendezettség él benned, olyan emberek és helyzetek érkeznek, amelyek ezt a
minGséget erGsitik. A segitség nem véletlen: védlasz arra, ahogyan gondolkodsz, érzel és cselekszel.

A kérés a teremtés része: amikor tiszta szandékkal fordulsz akar a lathatatlan vilaghoz, akar
egy emberhez, megnyilik elGtted az ut. Egy egyszer(i mindennapi példa: ha elakadsz egy feladatban
és kéred, hogy mutassanak iranyt, gyakran épp akkor érkezik egy gondolat, egy mondat vagy egy
ember, aki tovabbsegit.

A felel6sség abban all, hogy vallalod: a tamogatds mértéke Osszefiigg azzal, milyen
minGséget tartasz fenn magadban. Ha rendezetlen vagy, a vilag is rendezetleniil reagal. Ha tiszta a
szandékod, a kornyezeted is tisztabban valaszol. A mindennapokban ez azt jelenti, hogy figyelsz
arra, milyen gondolatokat engedsz be, hogyan szdlsz masokhoz, és milyen energiat viszel bele a
helyzetekbe.

Tehat az élet felel6ssége abban csucsosodik ki, hogy megérted: minden gondolatoddal és
dontéseddel formalod a sajat vildgodat. A bels6 egyensuly, a tudds és a bolcsesség az a harom alap,
amelyre egy harmonikus élet épiilhet. Ha igy élsz, a teremtés erdi melléd allnak, a lIathatatlan vilag
vezet, és a sajat belsé fényed mutatja az utat. A boldogsag nem kiviilrél érkezik — bel6led fakad. Es
ha benned megsziiletik, a vilag is visszatukrozi.



