Az univerzum valaszol

Az univerzum, amelyben élsz, mindig tlikrot tart eléd — legyen az ember, energia vagy éppen a
természet. Abban a pillanatban, amikor gondolsz, mondasz vagy cselekszel valamit, az bevésédik az
energiaid emlékezetébe. Ezért kiilondsen fontos, hogy pozitiv gondolatokra 6sszpontosits, ne élj
félelemben, és bolcsen, békésen, tudatos jelenléttel gondold at mindazt, amit teremtesz.

Az univerzumod azza valik, amivé te formalod. Ezért a szeretetnek bel6led kell kiindulnia,
hiszen te vagy az ember, aki képes a szeretetet megteremteni. Fontos, hogy ezzel a felemel6
szeretettel megtisztitsd magad a kiils6 hatdsoktdl, a stresszt okozd energiaktdl, és belsé békét
teremts.

Vannak gyogyitok, akik szellemi tisztitassal tomegeket képesek gydgyitani. Példaul Jézus
tudta, hogy a szeretetnek gydgyitd ereje van. Ezzel képes volt tomegeket megérinteni, és ma is
sokan kovetik tanitasait. Azok, akik szeretetben élnek, boldogabb és kiegyensulyozottabb életet
élnek.

Minden kérés, mantra, ima és meger@sités meghallgattatik. Gydnj, és beszélj 6szintén az
energididhoz. Ok gyermekkorodtdl felnéttkorodig kisérnek, és mindig meghallgatnak. Ha
blnbanatot érzel, kérj bocsanatot. Mondd el, miért cselekedtél negativan, és azt is, hogyan
szeretnéd helyrehozni. Az energidid — a te isteni részeid — szeretnek téged. Tehat pozitivan
programozd at magad és fordulj Gnmagadhoz bizalommal.

Kosd le magad oromet adéd, értelmes munkadval. A tudas szent, és minden energia
tamogatja. Ha tudatos munkdval — olvasassal, irdssal — foglalod le magad, és ezt mesteri szinten
végzed, magas rezgési tudasenergiak érkeznek hozzad, hogy segitsenek magas szinvonalon alkotni.

Erzékeltetni szeretném, mennyire fontos, hogy milyen beszéddel és hangokkal vagyunk.
Képesek vagyunk megvaltoztatni példaul a viz kristalyszerkezetét beszéddel vagy zenével. Testlink
80%-a viz, ezért nem mindegy, milyen hangoknak, szavaknak és rezgéseknek vagyunk kitéve.
Oxigéndus levegbvel, haromnapos vizkuraval, nyugodt zenével és kérnyezettel le tudod vetk8zni a
stresszt okozd energidkat.

Az energidkat neked, emberként kell iranyitanod és formalnod. Ahhoz azonban, hogy a
magasabb rezgésd, tiszta energidk kapcsoldodni tudjanak hozzad, el kell engedned a régi, karos
szokasokat és negativ mintakat. A tested és a lelked gondozasa teremti meg azt a harmonikus
allapotot, amelyben ezek az energidk jol érzik magukat. Ha valaki hosszu tdvon nem torédik
onmagaval, az energidk nem tudnak vele 6sszhangba kerilni, és nem tudjak gyogyitani vagy
segiteni. Ennek kdvetkezménye, hogy a j6 energidk helyett a negativak hatnak ra, ami betegséget,
szegénységet, banatot és félelmet hoz.

Mivel csendbdl sziilettiink, a csendhez kell visszatérniink. A mindennapi élet zaja, a kilvilag
és a belsG, szapora gondolatok gyakran negativan hatnak az életmindségiinkre. Fontos, hogy ne
terheld magad negativ kisugarzasu filmekkel és hirekkel. Keress nyugodt helyeket, keriild a zajos
kornyezetet, jarj parkokba, jogazz, sportolj, meditalj. Ez legyen a te teremtésed és élettered.



Az energidid — akik te magad vagy — nem tudnak helyetted donteni. Veled mennek
mindenhova, és azt teszik, amit te, mint vezetd. Ezért kiilondsen fontos, hova helyezed a testedet
és a lelkedet, és mivel t6ltéd meg a napodat. Te vagy a sajat megvaltdd. Az univerzum valaszol.



