Hogyan teremtsiink az energidk vilagaban

Te vagy az életed teremtdje, az a fényl6 kdzéppont, amelybdl az egész vildgod kibomlik. Minden
pillanat egy Uj kezdet, egy lehetGségmag. Ne engedd, hogy a kiils6é korilmények iranyitsanak,
hiszen azok csupan visszatlikrozik a benned zajlo folyamatokat. Ez azért van igy, mert a klvilag
soha nem 6nmagaban hat rad, hanem ugy, ahogyan te bellil reagalsz ra. A vilag eseményei csak
megnyomnak benned bizonyos gombokat, de a jelentést te adod nekik. Ha zaklatott vagy, minden
aproésag felkavar; ha békés vagy, ugyanaz a helyzet meg sem érint. A valésag min6sége mindig a
tudatod allapotabdl sziletik. A kilvildg tehat nem iranyit — csak visszhangozza azt, ami benned
torténik. Ezért fontos, hogy a belsé vilagod legyen rendezett, mert abbdl bomlik ki minden
tapasztalatod. Ha belil fény van, a vilagod is fényesebb lesz; ha belll béke van, a kdrnyezeted is
békésebbé valik. A valodi teremtés ott kezdddik, amikor nem a korilmények hataroznak meg
téged, hanem te hatarozod meg, hogyan értelmezed a kérilményeket.

Tudd — ne csak hidd —, hogy képes vagy mindarra, amit a lelked megalmodik. Amikor
célokat jel6lsz ki magadnak — legyen az tanitas, iras, kutatas vagy barmilyen hivatas —, valdjaban a
benned él6 magasabb tudat hivasat koveted. Ez a hivds odaaddast kér: tanulast, dnmagad
finomitdsat, éber jelenlétet akkor is, amikor a vilag pihen. A teremtés nem egyszeri cselekedet,
hanem egy folyamatos dramlas, amelyben a figyelem, a fegyelem és a bels§ tisztasag egyutt
dolgozik. Ahogy haladsz az utadon, a sikerek fényoszlopokként jelennek meg koriilotted. Minden
|épéssel NG az dnbizalmad, mélyiil az 6romaod, és rendezettebbé valik a belsé vilagod.

A szeretet minden teremtés alapja. Ha a munkad mar nem harmonizal a belséddel, adj id6t
magadnak. Engedd, hogy az energiaid Ujrarendezédjenek. Ha a diszharmodnia visszatér, az jelzés: Uj
irany var rad. Amikor a szandékod tiszta, a vilagod is mozgdsba lendiil. Emberek, helyzetek és
felismerések érkeznek, mintha maga a valdsag igazodna hozzad. A tdmogatas mindig megjelenik —
a sajat belsé er6dbdl, a taguld tudatodbodl és azokbdl, akik szeretettel vesznek kordl.

A legnagyobb alkotok igy formaljak a sorsukat. Hallgass arra a csendes, tiszta intuiciora,
amely a gondolat el6tt szdl. A valddi 6tlet nem véletlen: Gizenet a magasabb énedtdl. Tiszteld meg,
adj neki format, és engedd, hogy Uj tavlatokat nyisson.

Minden cselekedeted jelentGséggel bir, mert a tettek a lélek mély rétegeiben is nyomot
hagynak. A rendezetlen teremtés — a rossz szandék, a zavarodottsag vagy a szeretet hidnya —
bels6 széthullashoz vezet. A tiszta teremtés viszont békét, egészséget és harmoniat hoz. Ezt az
allapotot ugy érheted el, ha kdvetkezetesen a helyes irdnyba forditod a figyelmed. Reggelente
tiszta szandékokkal inditsd a napot, és tervezd meg, mit szeretnél létrehozni. igy elkertilod a
szétszortsagot, és a napod rendezetté valik. A siker alapjai: kitartds, megvaldsithatd célok és
kovetkezetes cselekvés. A rend mellé azonban sziikség van aramlasra is — a lélek csak igy tud
kibontakozni. A rend teremti meg azt a stabil alapot, amelyre épiteni lehet, de 6nmagaban nem
elég. Ha minden tul szigord, tul szabalyozott, tul feszes, a lélek nem tud lélegezni. A bels6
vildgodnak sziiksége van térre, jatékossagra, inspiraciéra — arra a finom, szabad aramlasra,
amelyben az intuicio megszolal, és a kreativitds életre kel. A kitartas és a fegyelem a teremtés
gerince, az dramlas pedig a szive. A kett6 egyiitt hozza létre azt az allapotot, amelyben nemcsak
dolgozol, hanem alkotsz; nemcsak célokat kévetsz, hanem meg is éled 6ket. Amikor a rend és az
aramlas egyensulyba keril, a cselekvésed nem er6lkodésbél fakad, hanem természetes
mozdulatként sziiletik meg — mintha a vilag is egylittm(ikédne veled.



A belsé tudas védelmez a lathatatlan vilagban, mert megmutatja, ki vagy valéjdban. A
gyogyulas Utja az atgondolt viselkedés, a belsé tisztasag és a szeretet gyakorlasa. A kornyezeted
targyait is atitathatod szandékkal: olyan jelképekkel, amelyek a fejlédésedhez kapcsolddnak. igy a
sajat energiaid is felismerik, hogy jelenléted mogott tudatossag all. A szeretet pedig erfs
védelmezs erd: amit sugarzol, abbdl kapsz vissza.

A karos szokasok — legyenek érzelmi vagy testi természetliek — nem a valddi Iényed részei,
hanem az energidk torzulasai. Ezek a finom rétegekben okoznak zavart, és gyakran csak akkor
oldddnak, ha elengeded azt, ami fenntartja 6ket. A mély gyogyulas sokszor energetikai szinten
torténik, amikor a lélek készen all a valtozasra.

A hibak is a teremtés részei. Ezek belsé zavarokat okozhatnak, de tudatos 6nvizsgalattal és
szeretettel korrigalhatok. ird le, miért tértél le az Utrdl, és hogyan szeretnéd helyreallitani a rendet.
A fejl6dés lényege a felismerés és a jészandéku korrekcid.

Minden érzelem energiabdl sziiletik. A félelem, a diih vagy a banat is csak elakadt rezgések.
Ha ezeket nyugodt, tiszta min&ségekre cseréled, a negativ érzések feloldédnak. Fontos felismerned,
mi valtotta ki benned a kellemetlen érzést, mert minden negativ érzelem egy elakadt energia
Uzenete. Ha megérted az okat, mar nem ellenségként tekintesz ra, hanem olyan jelzésként, amely a
gyogyulas felé vezet. Amikor szeretettel kozelitesz ehhez az érzéshez — nem elnyomva, nem
harcolva ellene —, a fesziiltség oldddni kezd, és a benned rekedt energia Ujra dramlasba kerdl. A
szeretetteljes figyelem az a tér, ahol a fajdalom felismeréssé, a félelem pedig megértéssé tud
atalakulni.

A teremtés mlivészete valdjaban a tudat mivészete. Amikor figyelmesen bansz a
gondolataiddal, szeretettel fordulsz 6nmagadhoz és mdasokhoz, és felel6sséget vallalsz a tetteidért,
az energidid rendez6dnek és felemelkednek. A belsé tisztasag, az dnismeret és a jelenlét egyitt
olyan teret hoznak létre, ahol a lélek szabadon novekedhet. A helyes teremtés nem egyszeri tett,
hanem életforma — egy folyamatos visszatérés 6nmagad legfényesebb valtozatahoz.



