Mik az életenergiak?

Az életenergidk finom, lathatatlan er6k, amelyek a sziiletés pillanatatél kisérnek, és a kornyezetbdl is
folyamatosan hatnak rank. A gyermekkorbdl hozott energiak végigkisérik életiinket, meghatarozzak
alaprezgésiinket, és befolydsoljak, hogyan érzékeljik a vildgot. Emellett |éteznek a mindennapi
energiak is: utcak, hazak, varosok és helyek rezgései, amelyek naprél napra valtoznak, és hatnak
testinkre, lelkiinkre és tudatunkra. Ezért nem mindegy, hol sziiletiink, milyen csillagjegy alatt
érkeziink, hol éllink, dolgozunk és merre jarunk.

A szeretet energidi gydgyitanak és oltalmaznak, mert ez a teremtd fény minden élet alapjat
athatja. Az ember feladata, hogy belsé erGit olyan minGségekre hangolja, amelyek felemelik a lelket,
és Osszekapcsoljak a magasabb valdsagokkal. A sziiletés pillanatatdl te iranyitod tested miikodését,
tudatod irdnyultsagat, emlékeid rétegeit és mindazt, amit életed tapasztalataibdl felépitesz. A benned
aramlé er6k nem véletlenszerlek: a teremtés intelligens mintazatai, amelyek arra varnak, hogy iranyt,
célt és fényt adj nekik. Amikor ezeket a belsé béke és harmodnia allapotara hangolod, életed a Iélek
utjava valik, és a vilag visszatlikrozi a benned megsziiletd ragyogast.

Az élet soran Uj erék is érkeznek hozzad — ezek a ,feln6tt energidk” mélyebb megértést és
tisztabb latast hoznak. Ha az ember a belsé ndovekedés utjat jarja, és tisztan, szépen épiti fel sajat
vilagat, ezek az energidk mellé allnak, és kisérik minden Iépését. Jutalmuk az egészség, a kiteljesedés
és az a belsd fény, amelybdl az ember valddi ereje fakad. Ahogy te emelkedsz, ugy emelkednek 6k is:
hiszen 6k is a harmdniat keresik, és veled egyiitt linneplik az élet szépségét, minden pillanatat, amikor
a lélek ragyogni tud.

Most olyan korszakot éliink, amikor a Féldre kozmikus energidk is érkeznek. Ezek nem emberi
természetliek, és nem ismerik az emberi |ét torvényeit. Hatasukra a test érzékennyé valhat,
torzuldasokat vagy atmeneti zavarokat élhet meg. Ezek az er6k nem éreznek, csak észlelnek: rezgéseket
latnak, és olykor félreértelmezik az emberi test jelzéseit. Ezért az ember feladata, hogy megtanitsa
sajat energiadit a stabilitasra, a tiszta jelenlétre és a bels6 rendre, hogy a kiilsé hatasok ne billentsék ki.

A kozmikus energiakkal nem harcolni kell, hanem 6sszehangolddni veliik. A |élek akkor marad
egyensulyban, ha békét sugaroz, ha a tudat nem félelemmel, hanem tiszta szandékkal fogadja az Uj
rezgéseket. A test akkor tud alkalmazkodni, ha az ember figyel ra, pihenést ad neki, és nem erdlteti tul
sajat hatdrait. A tudat akkor marad tiszta, ha nem engedi, hogy a kiilsé ingadozdsok elhomalyositsak a
belsé fényt.

A kozmikus energiak valdjaban tanitdk: Uj mintakat hoznak, felismeréseket ébresztenek, és
segitenek levetni mindazt, ami mar nem szolgal. Ha az ember nyitott, ezek az er6k nem terhet
jelentenek, hanem kaput nyitnak egy magasabb megértés felé. A feladatunk az, hogy sajat
energiainkat olyan allapotba emeljiik, ahol az Uj rezgések nem zavart, hanem fejlédést hoznak. igy
valik a kozmikus aramlas nem fenyegetéssé, hanem szovetségessé — egy olyan erévé, amely a lélek
utjat tamogatja, és segit meglinnepelni az élet szépségét, minden pillanatat, amelyben a fény
megmutatkozik.



Ne vedd magadra a nehézségeket: gydgyulsz, és a sajat energiadid dolgoznak érted, mert mar
megtanultak kovetni azt a belsé irdnytlit, amelyet te adtal nekik. Emberként tovabbra is te vagy a
vezetd: a benned dramld erdk téled tanuljak meg, hogyan reagdljanak a vilag rezdiléseire. Ha példat
mutatsz nekik — csendes erdvel, tiszta szandékkal, tagas tudattal és emelkedett jelenléttel — akkor az
univerzumod is erre a rezgésre hangolddik. A szeretet a legmagasabb min&ségl energia: nem
uralkodik, hanem 3atalakit; nem kényszerit, hanem felemel; és visszavezet ahhoz a fényhez, amelybdl
minden élet ered. A Teremt§ ezt az energiat Grzi, mert a szeretet az egyetlen erd, amely képes
feloldani a félelmet, atirni a mult lenyomatait és Uj tavlatokat nyitni a Iélek szamara.

Erdemes olyan szokdsokat kialakitanod, amelyek segitik az ©sszehangolédast: idénként
visszavonulni a csendbe, figyelni a légzés ritmusat, engedni, hogy a természet rezgései atjarjanak. A
hegyek, az erd6k, a szent helyek nemcsak a testet frissitik fel, hanem az energidkat is Ujrarendezik.
llyenkor a varosok nehéz, zaklatott rezgései leoldddnak rolad, és a belsé vilagod fellélegzik. Amikor
gyogyitdk kozé lépsz, az életenergiaid felismerik a régi mintakat, és lehet6séget kapnak arra, hogy
atirjak a karmikus lenyomatokat, amelyek eddig visszatartottak.

A kozmikus korszak, amelyben éliink, nem fenyegetés, hanem meghivas: arra hiv, hogy
tudatosabban banj a sajat energididdal, és emeld Sket olyan allapotba, ahol a kilsé rezgések mar nem
zavarnak, hanem felemelnek. Ha igy teszel, az univerzumod is erre a frekvenciara valaszol. A szeretet
rezgése ilyenkor valik a leger6sebb vezet6er6vé: nem uralkodik, nem kényszerit, hanem felszabadit, és
visszavezet ahhoz a fényhez, amelyb8l minden élet sziiletett. A szeretet az a kapu, amelyen keresztil
az energiak megtaldljak a helyiket, és te is megtaldlod a sajatodat a teremtés nagy rendjében.

Az életenergiak megértése valdjaban dnmagunk megértése. Minden rezgés, amely benniink él,
a létezéslink torténetét hordozza: a sziiletés fényét, a gyermekkor tisztasagat, a felndtté valas
tanitasait és a lélek &si bolcsességét. Ezek az energidk vezetnek, formalnak, gyodgyitanak, és akkor
emelnek a legmagasabbra, amikor szeretettel fordulunk feléjik.

Amikor megtanuljuk tisztelni sajat energidink utjat, felismerjik, hogy nem vagyunk egyediil: a
vilag minden rezdiilése valaszol rank.

Es amikor végre osszhangba kerilink ezzel a bels§ fényforrassal, megértjik, hogy az
életenergidk nem ellenségek, nem akadalyok, hanem szovetségesek. Mindegyik egy tanitas, egy
Uzenet, egy |épés a magasabb tudatossag felé. A szeretet energidja pedig az a kapu, amely minden
mas er6t felold, atalakit és felemel.



