Az élet értelme

Az élet értelme a mindenség felé aradd szeretetben nyilvanul meg. Ott él, ahol te vagy, és
azokban, akiket szeretsz. A szeretet energia: a lélek természetes rezgése, amely kétséget
ébreszt a rosszban, és felébreszti benniink a gyermeki tisztasag érzését. Szeretet nélkil a
vilag 6sszeomlana.

Minden él6lényben megmutatkozik az isteni értelem szikraja. Az élet értelme tehat a
tudasban, a bolcsességben, a fejlédésben és a lélek kiforrottsagaban is jelen van. Tudas és
értelem nélkil nincs igazi lét.

Az élet értelme energidink szeretetében is megmutatkozik. Az energia élet, és az élet
energia. Az élet energiaja mindenki szamadra szent kell legyen. Az életenergia az élet folyama,
a Szentlélek rezgése, amely kidrad felénk és minden létez6 felé. Altala nyeriink életet,
noveksziink, és az 6 segitségével jarjuk végig foldi utunkat.

A jo pillanatokat felismerni érdem, a nehéz pillanatokat megélni kihivas. E kett§
kozott csak a szeretet és a tudds képes athidalni a széls6ségeket, mert ezek azok az erék,
amelyek altal rataldlhatunk a boldogsagra, az élet értelmére. A boldog, kénnyl perceket
felismerni érdem, mert aki észreveszi a szépséget, az mar féluton jar a kiteljesedés felé. A
nehéz pillanatokat megélni viszont kihivas, hiszen ezek prébara teszik a lélek erejét, a
tirelmet, a hitet és a bels6 tartast.

E két szélsGség kozott azonban nem az id6, nem a szerencse és nem a korilmények
teremtenek hidat, hanem két Gsi, tiszta erG: a szeretet és a tudas. A szeretet az a belsé fény,
amely képes enyhiteni a fajdalmat, megnyitni a szivet, és értelmet adni annak is, ami els6re
értelmetlennek tlinik. A tudas pedig az a bels6 iranytli, amely segit megérteni a torténések
mogotti 6sszefliggéseket, és felismerni, hogy minden tapasztalat — még a legnehezebb is —
valamilyen mddon épit benniinket.

Amikor a szeretet és a tudas egyiitt m(kodik benniink, a szélsGségek elveszitik
rombold erejiiket. A jo pillanatok nem csupan mulé 6romok lesznek, hanem haldval megélt
ajandékok. A nehéz pillanatok pedig nem zuhanasok, hanem Iépcs6fokok, amelyek
magasabb megértéshez vezetnek. igy vélik az élet kiegyensulyozottd: nem a hulldmok
iranyitanak, hanem a benniink él6 er6, amely képes minden helyzetet a sajat fejlédésiink
szolgalataba allitani.

A boldogsag nem egy allandd allapot, hanem egy belsé felismerés: hogy a jé és a
rossz pillanatok egyttt alkotjak azt az utat, amelyen haladunk. A szeretet és a tudas egyitt
tanit meg arra, hogy ne féljink a nehézségekt6l, és ne ragaszkodjunk goércsésen a
konnyliségekhez. Megmutatjak, hogy minden pillanat — legyen az fényes vagy sotét —
hozzank tartozik, és mindegyikbdl épulink.

Ezért mondhatjuk: a szeretet és a tudds nemcsak athidaljak a szélséségeket, hanem
elvezetnek a boldogsaghoz, az élet valodi értelméhez. Mert aki szeretettel él és tudassal ért,
az nem sodrodik az életben — hanem teremt, fejlédik és kiteljesedik.



A boldogséagra nincs recept. Mindenkinek maganak kell megtaldlnia ezt a felemel6
érzést. A boldogsag a munkaban vald kiteljesedés, a sikerélmények, az oOtletek és az
életedben sziilet6 felismerések és megértés révén valésul meg. Egy verseny kihivasa és a
gyGzelem egy kiizdelemben boldogsag. A munkaval megkeresett, feléd folyamatosan aramlé
pénz is biztonsagot és boldogsagot hordoz magéaban. Segiteni masokon, és szeretettel egyitt
toltott id6t adni felszabaditd és boldogité. Boldogsagot megtaldlhatod a benned és
korulotted lévs szépségben, amelyet észrevenni és értékelni kell.

Boldogsag felemelkedni az isteni lélekhez benned, amely maga a szent szereteted és
tuddsod. Es végiil, de nem utolsésorban: boldogsag minden sikeres 1épés a teremtésedben.
A boldogsag akkor valik az élet értelmévé, ha egészséges vagy, és mindent meg tudsz
teremteni az életedben, amit magadénak szeretnél tudni.

Az élet értelme végil nem mas, mint visszatérni ahhoz a fényhez, amelybdl
szilettiink. Megtanulni szeretni, megérteni, ndvekedni, és minden tapasztalatot a lélek
aranyava érlelni.

Amikor a sziviinkben béke sziiletik, amikor a tudas bolcsességgé valik, amikor a
szeretet sugarzik bel6liink és azt viszonozzdk — akkor értjik meg igazan: az élet értelme
maga a fény, amelyet tovdbbadunk.



