Ut a halhatatlansaghoz

A tud3s, a josag, a szeretet, a béke és a pozitiv teremtés az emberi lélek halhatatlansaganak
orok jelképei. Ezek a minGségek nem puszta érzelmek vagy gondolati allapotok, hanem olyan belsé
erék, amelyek messze tulnyulnak a foldi 1ét hatarain. Amikor az ember ezeket éli, a lélek eredeti
fényéhez kapcsolédik — ahhoz a tiszta rezgéshez, amely minden élet alapja.

A foldi vilag dualis természeti: mindenben jelen van a jé és a rossz, a fény és az arnyék, a
felemelkedés és a visszahuzo eré. Ez a kettésség folyamatos belsé kiizdelmet teremt, amelyben az
ember kdnnyen elveszitheti az iranyt. A lélek azonban nem a dualis vilag foglya. A tudas, a josag, a
szeretet és a béke olyan kapuk, amelyek segitenek kilépni ebbdl az ellentétparbdl, és visszatérni az
egység allapotdba — abba a bels6 térbe, ahol a |étezés mar nem harc, hanem megértés.

Amikor a teremtés pozitiv energidival azonosulsz, mély bels6 atalakulds indul el benned. A
mult sebei lassan feloldddnak, a félelmek ereje elcsitul, és a tudat visszanyeri eredeti tisztasagat. A
pozitiv teremtés nem csupan cselekvés, hanem allapot: annak a dontése, hogy a vilagot nem
félelembdl, hanem szeretetbdl formalod. Ez a dontés megfiatalitja a lelket, mert visszavezeti ahhoz
az Gsi fényhez, amelybdl sziiletett.

Ezen az uton a karma is fokozatosan letisztul. A karma nem blntetés, hanem lenyomat:
mindazoknak a gondolatoknak, érzelmeknek és cselekedeteknek az 6sszessége, amelyek beépiltek
a tudatba és az energidkba. Ezek a mintak hatarozzak meg, hogyan reagalsz, mit vonzol be, milyen
élethelyzetek ismétl6dnek. Amikor a szeretet és a tudas utjat vdlasztod, ezek a mintak lassan
elengednek, és a lélek felszabadul a mult terhei aldl.

Az emberi lélek eredendGen tiszta. Olyan, mint egy uUjszilott gyermek: artatlan, sértetlen,
fénybdl sziiletett. A test azonban nem rendelkezik 6nallé energiateremt6 képességgel — csupan
befogadni és kozvetiteni tudja mindazt, ami korilotte daramlik. Ezért fordul elS, hogy az ember
olykor nem sajat belsé szandékabdl cselekszik rosszat, hanem azért, mert kiilsé energiak torzitjak el
a lélek eredeti hangjat.

A vilag tele van rezgésekkel: félelemmel, haraggal, kétséggel, irigységgel, csabitassal. Ezek
az energiak lathatatlanul jarjak at a teret, és hatdssal vannak az emberi test mikodésére. A lélek
tiszta, de a test érzékeny — mint egy hangszer, amely minden érintésre megszdlal, akar finom, akar
durva kéz ér hozza. igy torténik, hogy egy jészivi ember is eltévedhet, ha olyan rezgések veszik
koril, amelyek nem az 6 természetébdl fakadnak.

Példak a kiils6 energiak hatasara megjelend rosszra
* Afélelem energidja: Egy békés gyermek agresszivva valhat, ha fesziltséggel teli kérnyezetbe

keril. A félelem rezgése hattérbe szoritja a lélek tiszta hangjat.

* A dih energidja: Egy joszivl feln6tt elveszitheti az 6nuralmat, ha haragot vagy irigységet
sugarzo emberek kozott él. A diih nem bel6le fakad — csak atszivarog a térbél.

* A csabitas energidja: Valaki, aki soha nem hazudna, mégis megteszi, ha olyan tarsasagba
keril, ahol ez természetes. A kiils6 rezgések atirjak a belsé mintakat.

* A kétség energidja: Egy tiszta szandéku ember elbizonytalanodhat, ha kétséget sugarzd
energidk veszik koril. A test kdzvetiti a kils6 rezgést, még ha a lélek tudja is az igazsagot.



A rossz cselekedet ezért nem az ember lényege. A rossz csak ratelepedd energia, amely
kivilrél érkezik. A lélek mindig tiszta, fényes és szeretettel teli. A test pedig olyan, mint egy
antenna: barmit képes befogni, amit a kornyezet sugaroz. Ezért a rossz hajlama nem bels6 eredetd,
hanem kiilsé hatds. Es ahogyan a felhSk is elvonulnak, ugy tisztulhat meg az ember is, amikor
visszatér a szeretet, a béke és a tudas rezgéséhez.

Az ember tehat nem b(inds lény, hanem érzékeny kozvetit6. A kilsé energidk olykor
elhomalyositjak a bels6 fényt, és az ember olyan cselekedeteket hajt végre, amelyek nem a sajat
természetébdsl fakadnak. A rossz ilyenkor nem belsé romlds, hanem idegen rezgés, amely
atmenetileg eltakarja a lélek fényét. Amikor azonban az ember tudatosan figyel 6nmagara,
felismeri, hogy a rossz nem 6 maga. A lélek mindig a fény felé vagyik, és mindig visszatalal ahhoz a
tisztasaghoz, amelybdl sziletett.

Ezért fontos, hogy az ember id6nként elvonuljon csendbe: irjon, meditaljon, jogdzzon,
jarjon a természetben, hallgasson zenét vagy alkosson. A lényeg, hogy tisztan és érthetéen
kifejezze, ki 6 valéjaban — 6nmaga, az energidi és masok felé egyarant.

Az ember utja akkor valik teljessé, amikor felismeri: a valédi er6 nem a kilsé vilagban,
hanem a belsé békében rejlik. A tudas, a szeretet és a jésag nem csupan eszmék, hanem él6
mindségek, amelyek képesek atformalni a tudatot, megtisztitani a karmat és felemelni az egész
életet. Amikor az ember 6sszhangba kerul ezekkel az energidkkal, nemcsak 6nmagat gydgyitja,
hanem masok szamdra is fényt gyujt. igy valik a létezés nem harcca, hanem teremtéssé — egy
olyan utta, amely békéhez, tisztasaghoz és belsé halhatatlansaghoz vezet.



