A szeretet, béke és a tiszta normalis tudat

Korunk embere szamara a valdéban normalis, vagy inkabb természetes tudatdllapot azt jelenti,
hogy gondolataink, érzéseink és cselekedeteink a szeretet, a megértés és a belsé bdlcsesség
forrasabdl fakadnak. Ezek az értékek az emberiség nagy vallasi és spiritualis hagyomanyai szerint a
Teremtd Orok tulajdonsagai, az isteni jelenlét sugdarzasai. Mivel az ember a teremtés
elvdlaszthatatlan része, magaban hordozza ezen minGségeket. Amikor tudatunk megtisztul a
félelmektdl, a megosztottsagtdl és a téves azonosuldasoktdl, ezek a vellink szlletett képességek
egyre teljesebben kibontakozhatnak. Igy vélik a szeretet természetessé, a béke belsd valdsagga, a
tudas pedig él6 felismeréssé, amely 6sszhangba hozza az embert 6nmagdval, embertdrsaival és a
Teremtd&vel.

Minden, ami 6sszhangban van a szeretettel, a belsé harmonidval és az egészséges tudattal,
képes novekedni és kiteljesedni. Ami viszont ellentétes ezzel a bels6 renddel, azt a tudat — és a
spiritudlis hagyomanyok szerint maga az isteni rend — nem tdmogatja, igy idével eltavolodik téliink.
Ezért érdemes olyan gondolatokat, tetteket és alkotdsokat létrehozni, amelyek 6sszhangban
vannak a lelkiinkkel, a tudatunkkal és azzal a magasabb rend(i szeretettel, amelybdl az élet fakad.
igy valhatunk mi magunk is a teremtés tudatos résztvevgivé.

A szeretet tuddssal a legnormalisabb mivel 6 érti a legjobban a tiszta, letisztult élet
lényegét és fontossagat. O tudja a szép, Gszinte, igazi boldogsdgot megteremteni. Az egyetemek
képesek ezt a tudatallapotot megteremteni. Az Uj generacid nagyon fontos, hogy ezzel a tudattal
ngjon fel, mivel csak ezzel a gondolkodasmaoddal érheti el igazan a foldi békét, gazdagsagot ugy
lelkileg mint materidlisan.

Az emberek sokan spiritudlisabbak lesznek mert a szeretetet és Istent tartjak el6bbre mint
az anyagiassagot és az a miatt kitort haborukat. Ha nem reagalsz a rosszindulatu provokaciéra,
hanem a békét valasztod, a konfliktus egyszerlien megsziinik, mert nincs tobbé kivel harcolni. Az
igazi békességet csak akkor talalhatod meg, ha szeretet él benned. A szeretet nem gyengeség,
hanem tudatos dontés: olyan belsé erd, amely képes fellilirni az 6sztonos reakciokat, és magasabb
szintd, bolcsebb valaszokat hiv el6.

Ha megérted, hogy a teremtés benned van, egyre tobb jot tudsz bevonzani az életedbe. A
szeretet teremti meg azt a belsé teret, ahol a béke megsziilethet, és a béke az a csendes hattér,
amelyben a tudatod tisztan m(ikédik. Amikor a tudatod rendezett, a vilag is rendezettebben
valaszol rad. Nincs kifogas: a koérnyezeted, a barataid, az életed min6sége mind téled fiigg. A
szeretet hatarozza meg, hogyan kapcsolddj masokhoz; a béke mutatja meg, hogyan reagidlj a
vilagra; a tiszta tudat pedig azt, hogyan teremted meg a sajat valdsagodat. A szeretet nem csupan
érzelem, hanem egyfajta hozzaallas. Meghatdrozza, hogyan kozelitesz az emberekhez: tiirelemmel
vagy turelmetlenséggel, elfogadassal vagy elutasitassal. A vildgban folyamatosan érnek benniinket
kihivasok, kritikak, varatlan események. A belsé béke nem azt jelenti, hogy nincsenek problémak,
hanem azt, hogy nem veszited el 6nuralmat miattuk. A valésagodat nemcsak a kils6 események
alakitjdk, hanem az is, ahogyan értelmezed Gket. A tiszta tudat mentes a félelmektél, elSitéletektdl
és torzitd gondolatoktdl, igy vildgosabban latod a lehet&ségeket. Tehat te vagy a sajat valdésagod
vezetGje — és amikor szeretetbdl cselekszel, békében maradsz, és tiszta tudattal dontesz, akkor a



teremtés ereje akadalytalanul dramlik at rajtad. igy valik az életed nemcsak jobba, hanem
magasabb rendivé is.

Egyensulyban kell lenned a sajat szellemi vildgoddal is — 6k a belsé 6reid, a vezet6k, akik
segitenek a helyes irdny megtaldlasaban. Amikor azt teszed, ami valéban boldogga tesz, a lelked és
a tudatod 0Osszhangba keriil, és természetes mdédon vonzod magadhoz mindazt, amire mindig is
vagytdl. Ehhez azonban nem elég a vagyakozas: cselekvésre és tudasra is szikség van. Fel kell
késziilnéd minden lehet6ségre, minden ,teremtésbuborékra”, amely az utadba érkezik. A vagyaid
nem 6nmaguktdl teljesiiinek — folyamatosan, kitartéan dolgoznod kell rajtuk, amig el nem éred a
célodat. A szellemvilag nem léphet helyetted, mert az emberi teremtés az ember feladata. A te
kezedben van az iranyitas, és csodalatos dolgokat hozhatsz létre, ha Gsszhangban cselekszel
onmagaddal, a szellemvilagoddal és a tiszta normalis tudattal.

Az emberek energetikajat mar csecsemdkortol kezdve energiak irdnyitjak. Az ember fizikai
test tudattal — az agyban |év6 energia, amely érzékelésért, gondolkodasért, értelmezésért és
emlékezésért felelGs. A szellemi entitdsok veled vannak, és segitenek, ha kéred. Veled egyiitt kell
megteremtsék a szeretettel teli normalis, békés életet.

A tiszta normalis tudat nem uniformizal, nem kényszerit egységes mintakba — éppen
ellenkezéleg: felszabadit. Lehetévé teszi, hogy dnmagunk legjobb, legigazibb valtozatava valjunk,
és hogy a sajat utunkat jarjuk, bels6 harmdnidban 6nmagunkkal és a vilaggal.

A mai vilagban, ahol az informacié tularad, és az emberek gyakran elvesznek a kiilsé zajban,
kiilébndsen fontos, hogy visszataldljunk a belsé csendhez. A normalis tudat nem a tomeghez vald
igazodds, hanem a belsé igazsag felismerése. Azok, akik képesek az érzelmeiket korddban tartani, a
stresszt kezelni, és a szeretetet valasztani, valdban a normalis tudat allapotaban élnek.

Az energidk gyakran befolyasoljdk a viselkedésedet, sokszor anélkiil, hogy tudatosan
iranyitanad &ket. Az érzelmek vildga formalja a személyiségedet, és idénként olyan mintakat hoz
létre, amelyek nem is teljesen téled erednek. Eppen ezért fontos, hogy idénként kiviilrél tekints
Onmagadra: 8szintén nézd meg, mi az, ami nem szolgal téged, és ird le mindazt, amit szeretnél
atalakitani. A tudatos felismerés mar Gnmagaban gyodgyito eré.

Térj vissza mindig ahhoz az allapothoz, ahol j6l érzed magad a sajat b6rédben, ahol a lelked
megnyugszik, és ahol 6nmagaddal is békében vagy. Ez a te valddi, természetes egyensulyod.
Altaldban a tudatot lekotd alkoté munka teremti meg ezt a belsé egyensulyt.

A tudat természetes allapota az otthonunkban is életre kel, ha tudatosan teremtjik meg a
terét. Amikor szépséggel, harmoniaval és alkotassal toltjik meg a kornyezetiinket — amikor
olvasunk, irunk, festlink, vagy egyszerlen csak hagyjuk aramolni a kreativitast —, akkor nem csupan
a lakéteruink valik szebbé, hanem mi magunk is. Az otthon ilyenkor nem pusztan hely, hanem a
lélek csendes m(ihelye, ahol a bennlink él6 teremté erd a tiszta normalis tudat format olt.

A munkahely ezzel szemben masok altal létrehozott valdsag, amelybe belépiink, és
amelynek rezgései hatnak rank. Ezért kiilonosen fontos, milyen vilagot valasztunk magunk koré a
mindennapi munkaban. Egy munkahely nem csupan feladatok gydjt6helye, hanem olyan tér,
amely hosszu tavon alakitja a gondolkodasunkat, a hangulatunkat, s6t az egész életmingségiinket.



Ha olyan kornyezetet valasztunk, ahol érték, tisztelet és alkotd energia vesz koril, akkor a sajat
tudatunk is konnyebben marad tiszta, ép és szabad.

Végs6 soron minden dontésiink — az otthonunk, a munkank, a figyelmiink irdnya — arrdl
sz6l, milyen valdsagot engediink magunk koré. A teremtés nem tavoli misztikum, hanem a
mindennapok finom, apré valasztasaiban él. Es minden vélasztasunkkal 5nmagunkat formaljuk.

A fiatalokat az iskola és a felsGoktatas arra hivja, hogy belépjenek a tudasnak abba a
kozbsségébe, amely a tarsadalom mikddését fenntartja. A tanulds évei nem csupdn ismereteket
adnak, hanem egyfajta belsé rendet is: megtanitanak figyelni, kitartani, egyuttm(kédni, és
felel6sséget vallalni. Ezek azok az alapok, amelyekbdl késébb a tarsadalom normalisan m(ikédé,
alkoté tagjai lesznek.

A fiatalok utja tehat kett6s: megtanulnak beilleszkedni a k6zosség rendjébe, ugyanakkor
felfedezik azt is, hogyan lehetnek 6nallé teremték. A vilag normalis mikodéséhez sziikség van a
fegyelmezett munkadra és a vilag szépségéhez sziikség van a szabad, alkoto tudatra.

De mi torténik azokkal, akik nem tudjak fenntartani a normalis allapotot egész életiik
soran? Vajon ki vannak téve a természetes szelekcionak? Féként az idésebbekre gondolok, akik
mar nem tanulnak és dolgoznak annyit. A tudatuk és energidik még mindig aktivak lennének, de
nem hasznaljak 6ket. Ez leépliléshez és beteges tudati dllapothoz vezethet. Ezért az id6sebbeknek
is érdemes kreativ munkat végezni, mert a normalis tudat nem korhoz kotott, hanem belsé
allapothoz.

A vilag zajaban egyre nagyobb érték a belsé nyugalom. A vilag egyre gyorsabb: az idé szinte
kicsuszik az ujjaink kozil, az informacidk aradata pedig nap mint nap eldrasztja a tudatunkat.
Ebben a sodrasban konnyl elvesziteni onmagunkat, a figyelminket, s6t néha a lelklink iranyt(jét
is. Eppen ezért vilik felbecsiilhetetlen kincsé az a belsé nyugalom, amelyben végre meghalljuk a
sajat létezésilink hangjat. Mert aki megtalalja a nyugalmat, az megtaldlja a békés, szeretettel teli,
normalis 6nmagat. Es aki megtaldlja 6nmagat, az mar nem sodrédik: teremt.



